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OPINIAO

CarlaCisa

Almada e os almadenses,
por estes dias

vida |4 fora esta diferente.

O siléncio toma conta das

ruas. As pessoas estao dife-

rentes. Mais sozinhas. Nao
conversam. Tém o olhar no chao.
Nao ha abracos, nem beijos. Pare-
cem distantes. Nao ha esplanadas,
nas calcadas. Numa das principais
avenidas de Almada, éold vem um.
O ruido do metro quebra o siléncio.
As carruagens vao quase sempre
vazias, ou perto disso. Aquela a que
muitos chamam de a zona mais cool
de Almada, a Rua Candido dos Reis,
estd agora, deserta. A arquitetura
da cidade é agora bem visivel. Sem
ruido visual, tudo fica mais nitido. Ao
longe, a ponte 25 de abril. O siléncio
no tabuleiro da ponte, impressiona.
Ndo havendo ruido, o rio torna-se
ainda mais bonito, por estar envol-
vido num cendrio que parece de paz.

Almada, é por estes dias, uma ci-
dade, estranhamente, sossegada e
tristonha.

Os almadenses, habituados que
estdo asairemarua, e a misturarem-
-se, a 'esplanarem’, a conversarem
na rua, a disfrutarem das margens
dorio, ou de passeios nos areais das
praias, a aproveitarem a cultura, que
Almada sempre cuidou, cumprem
agora as recomendacdes da DGS, e
estao em casa.

Atentos as noticias que vao che-
gando, também os almadenses, es-
peram por dias melhores, mas ndo
acreditam que tudo va ficar bem.
Nao ha ilusdes. Sobretudo, sabem
que depois da tempestade, a bonan-
¢atardard a vir.

Aqui muita gente se conhece.
Parece uma aldeia, dos tempos
modernos.

Ainternet e as redes sociais tém
sido valiosos instrumentos para que
os portugueses, em geral, e os alma-

denses em particular, se mantenham
em contacto com o mundo I3 fora.
Forcados ao tao necessario isola-
mento social, procuram o contacto
visual com quem, por estes dias,
ndo pode estar. E sentem a falta dos
abracos e dos afetos. Partilham-se
os dias. Percebe-se a preocupacao,
de muitos, com os filhos, com os
amigos, com familiares. Partilham-
-se videos, discutem-se ideias, e até
se fazem tertulias online. Aparece
quem quer. E s6 quando apetece.
Outras vezes, o que apetece mesmo
é estar em siléncio. Por aqui também
se aproveita a cultura online, inicia-
tiva de muitas instituicdes, as quais
Almada tem aderido. Entretém-se
as criangas com a leitura de contos,
promovida pela Rede Municipal de
Bibliotecas de Almada. Partilham-se
fotografias do antigamente porque,
finalmente, foi possivel ir ao bat das
recordacgdes. As pessoas cruzam-se
nas ruas. Mdscaras, lencos e luvas.
Nas filas, ndo ha pessoas zangadas.
Pelo contrario, esperam serenamen-
te. Muitos, experimentam o teletra-
balho, adaptam-se, criam outras ro-
tinas. Outros estranham, e anseiam
voltar aos postos de trabalho. Testa-
-se a capacidade de concentracao
em espacos partilhados onde nem
sempre é possivel o siléncio, porque
estd tudo em casa.

Em Almada ha ainda quem, nao
podendo trabalhar, se dedique aos
outros, voluntariando-se junto dos
servigos camararios, ou de iniciativas
particulares, e ajudando quem mais
precisa.

Os portugueses, em geral, e os al-
madenses, em particular, ouviram,
confiaram e perceberam. Protege-
ram-se, e protegeram os outros.

Directora-geral da WeMob

BARREIRO CRIACENTRO DEACOLHIMENTO

Distrito de Setubal
com 457 infectados, mais 16
do que na véspera

Diferenca entre norte e
sul do distrito continua
elevada e Barreiro
reforcou resposta no
combate a Covid-19

AnaMartins Ventura
N N N

O dltimo relatério da Direccdo-Geral
de Satde sobre a Covid-19, indica 457
casos de infecgdo no distrito de Setu-
bal, mais 16 em relacdo a terca-feira.

Por concelho, os numeros divul-
gados sdo os seguintes: Almada
com 134, Seixal com 113, no Barreiro
57 casos, em Setubal 43, Moita com
38 e Montijo com 26. Sesimbra tem
13 infectados, Palmela regista 11, San-
tiago do Cacém 8, Alcochete 7, e, por
ultimo, Sines com 4 e Grandola com
3 casos positivos.

No distrito de Setibal mantém-se
um diferencial significativo na inci-
dénciado virus entreazonanorteea
zona sul, com os municipios do litoral
alentejano a representarem os menos
afectados, com o crescimento da Co-
vid-19 a manter-se gradual.

No Barreiro, depois de um aumen-

Pavilhdo do Fabril foi transformado em centro de acolhimento

to significativo de casos, relaciona-
dos, segundo Frederico Rosa, com o
facto de estarem a ser realizados mais
testes, a Covid-19 abrandou. Mas, ain-
da assim, foram reforcadas as medi-
das contra o virus SARS-CoV-2. No
Pavilhdo Vitor Domingos, do Grupo
Desportivo Fabril, nasceu um centro
de acolhimento com mais de 100

camas, que pode vir a ser utilizado
como hospital de campanha.

Segundo o relatério de situagao
epidemioldgica, a Regiao de Lisboa
e Vale do Tejo, mantém-se como a
segunda mais afectada no pais, com
3424 casos e, a nivel nacional, regis-
tam-se 380 ébitos, dos quais 68 sdo
referentes a regido.

ALCOOLICOS ANONIMOS - GRUPO DE SETUBAL

“Cada grupo tem apenas um propaésito primordial:
levar a sua mensagem ao alcodlico que ainda sofre”

Alcodlicos Anénimos é uma comuni-
dade de ambito mundial, composta
por pessoas que sofrem da doenca do
alcoolismo e que, tendo pretendido
parar de beber, vivem sem consumir
alcool. O tnico propdsito de AA é aju-
dar outras pessoas que tenham tam-
bém um problema relacionado com
o0 alcool, dando a conhecer a solugao
proposta por AA.

A razdo de ser de AA é, assim,
a de divulgar, a todo e qualquer
alcodlico(a) que pretenda ajuda,
a existéncia de uma solugdo para

quem sofre da doenca, e de que é
possivel viver sem consumir alcool:
aexperiéncia dos grupos de AA, espa-
Ihados um pouco por todo o Mundo,
demonstra-o claramente.

Na cidade de Setubal existe, tam-
bém, um grupo de AA. Devido ao CO-
VID-19 e seguindo as recomendacgoes
das entidades responsaveis as nossas
reunides fisicas encontram-se sus-
pensas temporariamente. Felizmente
existem hoje meios tecnolégicos que
permitem minimizar o afastamento
social. Assim informamos que as

nossas reunioes sdo agora realizadas
através do Skype todas as segundas-
-feiras, quartas-feiras, quintas-feiras
as 21HOO e aos sdbados as 18HOO.

Para ser membro de AA o Unico
requisito é o desejo de parar de be-
ber. Se tem um problema com alcool
saiba que em AA é o local certo para
receber a ajuda que precisa.

Para mais informacdes contactar:

Grupo de Setubal de Alcodlicos
Andnimos

937756183 (CarlosR.)

setubal.aa@gmail.com
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ESCOI a AEscola Técnica Profissional da profissionais especializados do forma de expressao artistica”,

. . Moita decidiu disponibilizar uma Conservatério Regional de Artes revela o estabelecimento de
PrOfISSIOna I nova oferta formativa, acomecarno | doMontijo. Aquem demonstrar ensino. Desenvolve, ainda, “a
d a M Oit aa br e ano lectivo 2020/2021.Entreonovo | interesse nanovaformacao, sua actividade nos quadros

. conjunto de cursos profissionais um instrumentista de Jazz profissionais de orquestras, na
curso ded |Cad0 encontra-se o curso profissional “interpreta obras, no instrumento industria discografica, producdo de
ao J a7z deinstrumentista de Jazz. A musical da sua especialidade, espectaculos, entre outros”, reforca
oferta é garantida com o apoio de e executa performances como aescolaem comunicado.

CROWDFUNDING

Fundadores de fundacao amiga de Setubal

dao forcaacampanhadojornal

Angariacao de fundos
atingiu ontem os 25%
do objectivo mensal

Aaccao de crowdfunding, recolhade
fundos, que O SETUBALENSE tem
em curso, registou ontem o seu dia
mais forte, desde que arrancou na
segunda-feira, gragas a contribuicao
de varios particulares e ao generoso
donativo dos fundadores da Funda-
¢ao Buehler-Brockaus.

Marion Buehler Brockhaus e Hans-
-Peter Buehler doaram dois mil euros
que, juntamente com o contributo de
varios particulares, permitiram que
a campanha garantisse, ontem, um
quarto (25%) do objectivo mensal.

Desde que foi langada publicamen-
te, na segunda-feira, até ao final do
diade ontem, tinham sido angariados
3.752,00 euros, 0 que corresponde
a 25% dos 15 mil euros pretendidos
para o corrente més de Abril.

A segunda maior doagao, de mil eu-
ros, foi feita, na terca-feira, por um
empresario, da cidade de Setubal,
que pediu anonimato.

Até ao fecho desta edicdo, a pla-
taforma registava a contribuicdo de
quase trés dezenas de pessoas, indi-
viduais e colectivas. O jornal agradece
atodos e vai continuar adar informa-
¢ao regular sobre o andamento da
campanha.

Para mais informacdo veja o anun-
cionosited'O SETUBALENSE ou en-

3 752€

Imagemda plataformadaPPL Crowdfunding Portugal, onde esta adecorrer acampanha, que pode ver através do link ppl.pt/causas/osetubalense

tre na plataforma da PPL Crowdfun-
ding Portugal, onde esta a decorrer,
através do link ppl.pt/causas/osetu-
balense. Nesse endereco encontra
toda a informacao sobre os objecti-
vos e a forma de participar.

Estainiciativa visa garantir a publi-
cacao do jornal durante dois meses,
através do apoio dos leitores e da
comunidade em geral.

Reconhecimento a Fundacao
Buehler-Brockhaus

O reconhecimento do jornal, a ac-
¢dodesta fundacdo a favor da cidade,
tinha sido expresso, através de um

editorial publicado em Outubro, as-
sinado pelo director, Francisco Alves
Rito, que reproduzimos abaixo.

A Fundacao Buehler-Brockhaus,
criada por um casal de alemaes que
adoptou Setubal como sua cidade de
residéncia, em 2008, anunciou o fim
daactividade, ap6s dez anos de forte
apoio ao desenvolvimento artistico,
cultural e até social, local e regional.

Durante uma década, a fundagao
doou alguns milhdes de euros em
sete esculturas - em pontos distin-
tos da cidade, como os Golfinhos, na
Rotunda do Alegro, Zéfiro, no Monte
Belo, ou as Sardinhas, nas Fontainhas

MISERICORDIAS E MUTUALISTA DO MONTIJO BALANCARAM

Testes rapidos a Covid-19
foram suspensos e retomados

As misericérdias de Montijo e Canha
bem como a Unido Mutualista N. Sra.
da Conceicao suspenderam arealiza-
¢ao de testes rapidos (SMART) para
despiste a Covid-19 a funcionarios,
mas ontem decidiram retomar a exe-
cucao dos exames pagos pela autar-
quia. Isto depois de quatro funciona-

rias da Santa Casa do Montijo terem
acusado positivo na primeira leva de
testes - apenas ao sangue - e de os
exames de confirmacdo (com zaraga-
toa) terem acabado por dar resultado
negativo para todas. Uma situagcao
normal neste tipo de triagem rapida,
que obriga sempre a realizacdo de

testes de confirmagdo somente para
casos positivos, mas que foi suficiente
para criar dividas nos responsaveis
das instituicdes. Ontem decidiram
retomar os testes. A Santa Casa de
Canha voltaa testar amanha, a Unido
Mutualista arranca segunda-feirae a
Misericérdia do Montijo na terca-feira.

- mas também em apoio a obras de
arqueologia e restauro - do Férum
Luisa Todi ao Convento de Jesus, pas-
sando pelo Mercado do Livramento
ou arequalificagao da Doca de Pesca
- eaté de subsidios, prémios e ofertas
em géneros a varias colectividades e
organizagodes culturais, comoa LASA,
o Festroia ou as companhias de teatro
edanca.

A mao amiga deste invulgar casal
nao se ficou apenas pela cidade, ten-
do chegado, por exemplo, a Alcacer
do Sal, através da compra de instru-
mentos musicais para a Sociedade
Filarmonica Visconde de Alcacer.

PASCOA EM CASA

Esta generosa pratica chegou agora
ao fim, anunciado pelos fundadores,
que agradecem o apoio da Camara
Municipal de Setubal.

Dizem que a cidade “tinha todos os
requisitos para ser o sitio certo onde
0 apoio poderia ser bem-vindo”. E
esperamos que realmente tenhasido.

O motivo do fimda fundacdondo é
explicado, nem é necessario que seja
para efeitos da devida gratidao colec-
tiva. Setubal, e os setubalenses, sa-
berdo certamente guardar memoria
destataoinvulgar e relevante dadiva
€ um espago No COoragao para os seus
generosos protagonistas.

GNR e PSP naruaa partir de hoje

Com aoperagao conjunta "Pascoaem
Casa”, que arrancou as 00.00 desta
quinta-feirae decorre até as 24:00 de
13 de Abril, vai ser mais dificil circular,
sobretudo entre concelhos.

Cerca de 35 mil militares da GNR
e agentes da PSP que tém estado a
vigiar o cumprimento das normas do
estado de emergéncia vao concen-
trar-se nas principais vias rodovidrias
de acesso ao norte e ao sul do pais,

bem como terminais de transportes
e entradas das principais cidades,
acompanhando idosos e vitimas de
violéncia doméstica.

Novas restricdes de circulagao
impostas na renovagao do estado
de emergéncia estipulam que entre
09 e 13 de Abril as deslocagdes ndo
poderao fazer-se para fora do con-
celho de residéncia, salvo situacoes
autorizadas.
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Nova ciclovia com quase 900 metros
jaestaemfasede conclusao

Intervencdo da
autarquia setubalense
corre sobre rodas. Obra
insere-se em projecto
conjunto de Palmela e
Sesimbra

A Camara Municipal de Settbal ja es-
ta afinalizar uma nova ciclovia, num
trogo com cercade 900 metros entre
aponte da Ribeirade Coina, antes da
entrada para a Quinta do Conde, eo
novo no giratdrio criado naquela es-
trada paraacesso, entre outros, aA2. g ;
Esta intervencgdo - no trogo cuja " Tt
gestao pertence a autarquia setu-

PUBLICIDADE

Carms Municipes ¢ Cares Minsigpes

Hoe, passados toccs e=tes digs cbe il conira @ pancemin 4o coonavne
COVD-19, pomsn confirmar que & unEs sm borna deste designic continus, bem
wigorDo B pode satar & produzr bons fulos.

Commuamos, juntos, 3 ludo farer parayencer ssin ameaga, Todoes beros cemonsrado
milgar capacidade de, cumprinco regeas dificeds & indcktas, resishr imicas & ssouos a
sin wreacs global

Eefan sB0 regms que 52 wBO aperiar mos pronimos das Regres gue boodos femos. de ajudsr o
{amer cumper, mas sem ranca Sesmepetar on ouins

ko murigipin femos trabalhado dn = noie para gamet' 0 potecso de todos & de todas. ianamente,
4 um anmrme conbngerie de tabalhedoms da Cammen Morecipad quo asssgumm as tamios que faoem
Ciom e 3 oicinde &8 o concetho funocrem.

Falo-soa dogquees que, na rosma peoiscan chal & ros bomberos sapadones = woiumancs, acompanham
mais die pero aeta seaa0; dagquslss gue, ras ruaa, coranua a kmpar & 2 mooher o hkeo; daqusies oue

COnaLDeTT 8 AU onckes =30 Trarsponaos dales residuos, sles qus asseguram wra inlinidade
da farsfas admmmiraisies pam qus o autanpuets conhhes a presiaro melhor possesl 0 MesTICS. SEr00E
mifnicos.

Felo-wos do incansaws| fabotbo das nossss juniss ce freguesia & da disponibiidads ds dezenas de
woluriérca qus andam no feneno o dor apoko & Cuem M Dot

Was também vos falo daqueles ques, noe sstabssoimentos oamecals garantem que conbnuemos §
iar acess0 A bans abmentares, £ da inegawel importdnca de quers of produz = de guem o8- rarsporia.
Falo=yos lambém dos que. @ asabalanmenios db msiaumpdo, quiseram adaplar-se o eska fase
fronesfdens das noasas vidas: dos que, oS seus posios de trabaino em mushos sstores, lnEsm oom oud
O pols ndo pane

Falo-woa, clam, dos qua, em bwes de oosos na Crux Vemeha, nos hospebale & ceninos e sadde
condnuam a aslar por rds. For jodos ros.

i Indoa olos, oo o nowo @ mecha saudagdo, uma saudogdo guo, estou certn § tambéen oo booos
o2 sElubsEnses & arebonessss grvios pElo incansdvel 8 amiicedo Isbor destes irabafadoss 8
trabaladoras,

Homos W comuniclsde foris, resherna. capazr e omuinosa Oo nosso passodo B ainda mas do
o0 Mt Aqui confinuonemos, fortes, capazes & orquihosos da nosea condigdo de solibalonzes @
L ionanses,

COTTHNLETETHS POITLR, Ui, Babes @M CUMPHT 28 Fedras uo nos dotendey dests pardsmia. Poross
sabrEnemas prevaiooss Teod o mT mbrige ous, 10000 Sabemos, WS Voo

D&H-Eiﬂ-'l‘tlt uma santa Piscan &, poar Tavar, manienham-2e em cosn, Exle &, por
. P esles diags, o locsd mais S@uro do maunda. Do seu muonda.
R m;; Profeja-sa. Figuo em casa.
e :* - Presidente da Chmara Municips e Seedbel
g N
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1 Maria das Dores Meim
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ANUNCIE
NO SEU
DIARIO

DA REGIAO

ALMADA
265520716
SETUBAL
265094 354
SEIXAL
265092725
MONTIJO
212318 392
MOITA
212047599
BARREIRO
212047599
PALMELA
212384 894
ALCOCHETE
937 081515

OUTROS
CONCELHOS

212383 228

DR

OtrocorespeitanteaSetibal estaaserrevestido comumaargamassasintética coloridade elevadaresisténcia

balense - diz respeito a operagao de
requalificacdo urbana na Estrada dos
Quatro Castelos que foi impulsionada
em conjunto pelos municipios de Se-
tubal, Palmela e Sesimbra ("HUB10 -
Plataforma Humanizada de Conexao
Territorial”).

Esta operacao intermunicipal, di-
namizada ao longo da Estrada dos
Quatro Castelos, permitiu “uma pro-
funda requalificacdo urbana", lembra
a edilidade setubalense.

A accdo, concretizada com finan-
ciamento comunitdrio assegurado
ao abrigo do Lisboa 2020 - Progra-
ma Operacional Regional de Lisboa,
"englobou trabalhos de reabilitagcao
da rede viaria e pedonal, incluindo
a criacdo de uma ciclovia, arranjos

Anovavialigaos concelhos deSettibal, Palmela e Sesimbra

paisagisticos, iluminacao publica e
a criagao de redes de drenagem de
aguas pluviais”, sublinha o municipio
presidido por Maria das Dores Meira.

No que respeita a intervencao lide-
rada pela autarquia sadina, os traba-
Ihos estiveram centrados no referido
troco de quase um quilémetro. Nesse
contexto, estd ja em fase de conclu-
sdo a nova ciclovia, onde estd a ser
aplicado "revestimento superficial
'slurry’, composto por uma arga-
massa sintética colorida de elevada
resisténcia”.

O HUB10 "foi dinamizado com o in-
tuito de promover a melhoria de um
eixo de comunicagao numa perspec-
tivaintegrada e inclusiva do territério
e das comunidades, com a promogao
de melhores acessibilidades e a har-
monizagao do modo rodovidrio com
amobilidade suave”.

No caso de Setubal, realca a au-
tarquia, esta accao "é dinamizada
em articulagdo com o projecto Ci-
clop7 - Rede Ciclavel e Pedonal da
Peninsula de Setubal, em curso na
cidade sadina”, o qual se traduz "na
implementagao de novas solugdes de
mobilidade urbana, incluindo novos
trocos urbanos de ciclovi”.

O municipio explica, a concluir, que
aoperagao urbanistica, "igualmente
em curso e ja com vdrias seccoes fina-
lizadas", engloba "um trogo rodovidrio
e pedonal entre o final da Avewnida 5
de Outubro e o limite norte do conce-
Iho de Setubal, numa extensao total
de quase trés mil metros".
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Cristo Rei: "Vamos todos ficar bem” p18

Municipios ja estao a receber material de proteccao
individual contra contagio do Covid-19

Até domingo pode

ser levantado material
de proteccao individual
aser usado pelos
trabalhadores
municipais

Humberto Lameiras
NN N

A encomenda de material de pro-
teccao individual ao Covid-19 vinda
na madrugada de ontem da China.
Comecou, ainda na quarta-feira, a
ser distribuida pelos 18 municipios
da regidao metropolitana de Lisboa.
Assim, até domingo "podem ser le-
vantadas luvas descartaveis, masca-

Municipios entregam proteccao individual conforme as suas prioridades

Reforcode
material veio
pela Plataforma
de Gestao
Integrada

ras cirdrgicas descartaveis, batasim-
permeaveis descartaveis, mascaras
FFP2, 6culos de proteccdo e viseiras
de proteccao”, refere comunicado da
Area Metropolitana de Lisboa.

O material responde "as necessi-
dades mais prementes manifestadas
pelos municipios, e serd distribuido
pelos trabalhadores municipais em
trabalho presencial e por outras en-
tidades, de acordo com as priorida-

desde cada autarquia”, acrescentaa
mesma nota informativa.

Este material serd levantado até
domingo, em fungdo da disponibi-
lidade dos municipios. Entretanto,
"esta prevista a chegada de umanova
encomenda para os proximos dias”.

A Area Metropolitana de Lisboa,
tendo em vista optimizar a resposta
a pandemia do novo Coronavirus, es-
truturou uma Plataforma de Gestdo
Integrada, que fomentaa partilhade
meios e recursos disponiveis nos 18
municipios.

Com esta Plataforma de Gestdo In-
tegrada, esta estruturaintermunicipal
"pretende desenvolver a cooperagao
entre todos e garantir que quem luta
diariamente pelo bem-estar comum,
possa continuar a fazé-lo com segu-
ranga”.

PUBLICIDADE

ESCOLA TECHICA
FROFISSIOMAL DA MOITA

& ESCOLA COMD PRIMEIRS EMPRESA!
]

EEFJBLITA —
POETUGIINEA |

&

e 'E'
Pod T
]

INSTRUMENTISTA DE JAZZ

CURSD PROFISSIONAL DE ENSIND PROFISSIOMAL

OFERTA FORMATIVA 2020/2021
o] 6 - 0 QUE E7
# r O Instrumentista de lazr interpreta obras, no
o o instrurmenta musical da suva especialidade, & exacuta
E";"‘:' I||' ! perfarmances coma forma de expressao artistice.
: O QUE FAZ?
= |mprovisa, com base mo repertGrio especifice de cada
instrumento, 35 varias Spocas e correntes estéticas do jazz;
= Crig arranjos & realize trabalhos artisticos, a0 vivo ou em estOdio.
- g OHDE PODE TRABALHAR?Y
Desenvolve 3 sua atividade profissionsl nos quadros profissionals
de orguestras, indusiria discografica, turismao, eventos produdan
E * de éspethculos criad:do de novas projetos entré oulios.
: T
212 800 400 FAZ A A PRE-INSCRICAO EM '
938 315 879 WWW.ESCOLAPROFISSIONALMOITA.COM
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EFEITOS DA COVID-19

Comerciantes adaptam actividades
para contrariar avanco da pandemia

Procuraaumenta, e é
visivel sobretudo, junto
a entrada dos bancos,
farmacias e correios

Luis Geirinhas
NS NS N

Nao sdo muitos, mas também nao se
podem contar pelos dedos das maos o
numero de comerciantes do concelho
daMoitaque, diariamente, continuam
aexercer asua actividade e a assegu-
rar que os bens essenciais cheguema
populacdo, apesar das restricdes im-
postas pelo estado de emergéncia. Na
vila e para melhorar as condi¢des de
atendimento a populagao, a Juntade
Freguesia decidiu colocar materiais
para ensombramento na via publica,
numa medida que "visa proteger os
utentes das condigoes climatéricas”
que pretendem utilizar os servicos de
uma farmdcia da regido, numa accdo
que contou, entre outros, com o apoio
do Clube Recreativo do Penteado.

Entretanto, mais de duas dezenas
de estabelecimentos de restauracao
da vila tém apostado, desde a Ultima
semana, no desenvolvimento das
suas actividades econémicas através
daadesdo ao servico 'take-away'. Foia
este proposito que decorreu também
uma reuniao de acompanhamento
da situacao social no concelho e de
“construcdo e de preparagao de novas
medidas”, ao apoio a pessoas extre-
mamente vulnerdveis e a divulgacao
de servicos publicos e privados que
decidiram adaptar-se aum momento
que é complicado para todos.

Com quase 18 mil habitantes, a vila
da Moita contrasta comoutras fregue-
sias mais populosas do concelho, onde
aprocura é muito maior e a necessida-
de de resposta as pessoas € superior.
E o caso da Baixa da Banheira, que
vive paredes meias com a freguesia
do Lavradio, no concelho do Barreiro,
eonde grande parte das pessoas tém
enfrentado longas filas, ndo sé para
as deslocagdes ao banco ou ao mul-
tibanco, mas também as farmacias e

T el

correios, mesmo em dias de chuva e
onde sé é permitida a permanénciade
clientes que estejam a ser atendidos
no momento.

Apesar dos incémodos causados,
os habitantes mantém a serenidade e
muitos lojistas tém vindo a adaptar-se
asituagao.

Atendimento avez

Se nas frutarias e supermercados, o
uso de luvas é ja uma exigéncia, na
maior parte dos espagos comerciais
que estdo a funcionar, a solugao passa
pela colocacdo de uma barreira acri-
lica para evitar a proximidade entre
clientes. Gisela Silva, proprietaria da
Papelaria da Gi, disse a O SETUBA-
LENSE que “a venda de jornais e dos
passes mensais, para além do tabaco
e do pagamento de facturas de 4gua,
electricidade, entre outras” sdoarazao
quelevou areabertura do estabeleci-
mento, que “funciona apenas durante

o periodo damanha”, noentanto, "sé

Algumas lojas continuamabertas
ao publicomasséaceitamum

ou, nomaximo, trés clientes no
interior

. FQTOGRAFQ
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permitimos a entrada de um cliente de
cadavez nointerior daloja”, adiantou.

Aindaassim e naquela freguesia tém
sido varios os espacos de restauragao
que também optaram pela entregade
refeicOes recorrendo ao servigo de
‘take-away'.

FOTOGRAFO

Ha muitagente,
com mais idade,
que diariamente
levaasuasopa
paracasa

Larissa Rotura

O afluxode
clientes vai
diminuindo
aolongododia,
assimcomo

as filas
Empregado

de padaria

Larissa Rotura, funcionaria de uma
pastelaria, esta separada dos fregue-
ses por uma mesa onde sdo colocados
os produtos que também ali estdo a
venda, tais como pao, bolos e tabaco.
"A maior parte das pessoas que nos
procura faz parte de uma faixa etaria
mais jovem. Também asseguramos o
pagamento de facturas, carregamen-
tos de telemdveis e ha muita gente
que diariamente leva a sua sopa para
casa, No Caso, pessoas com mais ida-
de”, afirmou, enquanto tinha as suas
maos devidamente protegidas por lu-
vas para evitar contactos com notas,
moedas e os proprios clientes.

Num outro espago de venda da fre-
guesia, a entrada estd limitada a trés
pessoas, que estdo separadas respei-
tando as orientagdes da Direcgao-Ge-
ral de Saude. "As pessoas vém comprar
pao de manha, o que é normal, mas
o afluxo de clientes vai diminuindo
ao longo do dia, assim como as filas",
acrescentou um dos funcionarios.
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Moita
confirmada para
as 7 Maravilhas
da Cultura
Popular

A candidatura apresentada pelo
municipio da Moita ao concurso 7
Maravilhas da Cultura Popular foi
aceite pelo concurso da RTP, que
este ano decidiu eleger nesta area
os sete concelhos escolhidos para
“promover a Patriménio Cultural
Imaterial do pais”. A autarquia

pretende “valorizar e divulgar as
tradi¢ées populares do concelho,
assim como afirmar o projecto
Moita Patrimoénio do Tejo”,
tendo-se apresentado a cinco
das sete categorias a concurso
com as Festas em Honra de Nossa
Senhora da Boa Viagem (festas e

feiras), as Pinturas Tradicionais
em Embarcacgées (artesanato),

o Huga Huga (musicas e dancas),
aRomaria a Cavalo Moita - Viana
do Alentejo (procissoes e
romarias) e com o Varino “O Boa
Viagem" (construcdo naval em
madeira).

MEDIDAS PARA AJUDAR NA CONTENCAO DA PANDEMIA

Municipio atribui apoios imediatos
as IPSS e movimento associativo

Autarquia quer
desenvolvimento e
garantir disponibilidade
financeira

as instituicdes

Luis Geirinhas
NS NS N

A Camara da Moita vai atribuir de
forma "imediata” todos os apoios
financeiros previstos nos contratos-
-programa para suporte do plano de
actividades de todas as Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) e movimento associativo do
concelho, sabendo que "a adopg¢ao
de medidas para a contencao da
propagacao da Covid-19 tem provo-
cado fortesimpactes naactividade e
funcionamento” destas instituicdes a
nivel local, com “consequéncias para
o desenvolvimento do municipio e do
bem-estar das nossas populagbes”.
De acordo com a autarquia, esta
antecipagdo “procura garantir as
associagoes alguma disponibilidade
financeira para fazer face aos com-
promissos imediatos”, deixando para
um momento posterior “a avaliacdo
global das consequéncias da crise
provocada pela pandemia”, assim
como uma ponderacao sobre as me-

i o

A
B, i

Rui Garcia e vereadores visitaram algumas instituicoes do concelho

didas que forem necessarias imple-
mentar no municipio. A camara moi-
tense considera que “s6 em conjunto
é possivel ultrapassar as dificuldades”
e reafirma a sua disponibilidade em
“"partilhar caminhos e construir solu-
¢des com o0 movimento associativo e

as instituicoes sociais do concelho”.

Refira-se que desde oinicio de Abril,
o presidente da Camara da Moita, Rui
Garcia, acompanhado por diversos ve-
readores, tem vindo a manter um con-
tacto diario com as entidades e pes-
soas que se encontram a trabalhar no

Presidente da CamaradaMoita, visitou o quartel dos Bombeiros Voluntarios

combate a esta pandemia, nomeada-
mente, 0 comandante e operacionais
dos Bombeiros Voluntarios da Moita e
aequipaque esta por tras do trabalho
desenvolvido no ambito da Linha de
Apoio Informativo. Neste dmbito, o
autarca visitou ainda e de acordo com

FOTOS:DR

as orientagdes da Direccdo-Geral da
Saude, oLarS. José Operario, situado
na Baixa da Banheira, e a Escola Basi-
can.%1do Vale da Amoreira, um dos
estabelecimentos que "presta apoio
nas refeicdes escolares a alunos do
escalao A".

Diagnostico Operacionais vao
fazer teste a Covid-19

Acamaraanunciouaindaque
foifeitoumacordocomum
laboratériolocal eaaquisiciode
testes de diagnéstico a Covid-19,
que “seraodisponibilizados a
todos os profissionais que, no
terreno, estio mais expostos a
infeccdo pelonovo coronavirus”,
tais como servigos operacionaisda
autarquia, bombeiros eforcasde
seguranca. Medidas que podem
ser consultadas em www.cm-
moita.ptouatravésdalLinhade
Apoio Informativo (800102200).
Os autarcas daMoita

acompanharamtambémos
trabalhos de higienizacao de varios
espacos ptiblicos do concelho,
comaCamaraMunicipal adestacar
"aimportanciadacolaboracaoe
empenhodetodos paratravar”
estesurtoepidémicoequese
reflecteem "ac¢oes solidarias e
generosas”, de quefoiexemploo
empréstimo deumamaquinade
grandes dimensdes a autarquia,
usadanadesinfeccaodos
arruamentos e cedida por Jodao
“Macarrao”, conhecido produtor
deleitedoconcelho.
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Rui Garcia garante que incidéncia
da Covid-19 no concelho é baixa

Autarca afirma

que populagao esta

a cumprir isolamento
e defende que a crise
apenas se resolvera
com entreajuda

na comunidade

Luis Geirinhas

AnaMartins Ventura
NS N N

Com 38 casos de infec¢ado por Co-
vid-19 confirmados no concelho
da Moita, o presidente da Camara
Municipal nao considera que "haja
um desenvolvimento mais rapido e
alargado da infeccdo no municipio,
quando comparado com os outras
zonas do distrito”.

Segundo Rui Garcia, a andlise dos
numeros divulgados diariamente pa-
ra cada concelho revela que o cres-
cimento de casos no municipio da
Moita "tem ocorrido em ritmo seme-
Ihante ao do pais”, sendo revelador
que o numero de casos “em termos
relativos face a populacdo, isto &, em
valor per capita, é também préximo
do que acontece no resto daregiao”.
E. até, "inferior ao de alguns conce-
Ihos limitrofes”, no caso de compara-
¢do com o Barreiro, por exemplo que
apresenta 57 casos.

Para a monitorizagdo dadoenca no
concelho, Rui Garcia destaca o con-
trato celebrado entre autarquiae um
laboratério local, “para arealizacao de
testes aos profissionais do munici-
pio mais expostos e a bombeiros”. E,
também com o objectivo de controlar
aincidéncia da Covid-19 no concelho,
"a aposta na desinfeccdo regular de
todas as ruas”.

Quanto a um alegado desrespei-
to da populacao pelas medidas de
isolamento social que colocaria em
risco o controle da doenga, segundo
afirmou recentemente Nuno Cava-
co, presidente da Unao das Fregue-
sias de Baixa da Banheira e Vale de
Amoreira, territdrio onde se regista
maior nimero de casos, Rui Garcia
comenta que, “aresposta dos muni-
cipes as medidas determinadas pelo
Estado de Emergéncia tem sido de

.]lﬁl

DR
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Analisando os dados da DGS, o autarca explica que ndo ha transmissao activa entre Moita e concelhos vizinhos

Apoio Camara mantém refeicdes escolares
durante férias da Pascoa

Desde o dia17 de Marco até
ontem, ja foram distribuidas
cercade 400 refeicoes
escolares a alunos das escolas
do 19 ciclo do concelho da Moita,
com escaldo A da Accdo Social
Escolar.

Um apoio que aCamara
Municipal da Moita tem
conseguido realizar através
do trabalho conjunto comos
agrupamentos de escolas do
concelho e que vai ser agora
mantido durante os dias de
tolerancia de ponto daPascoa,
hoje e segunda-feira.

Também hoje cada aluno
recebera para além da habitual
refeicdo, mais umarefeicioe
outros alimentos para apoio
neste periodo.

Os encarregados de

educacdo dos alunos, com
escaldo A, afrequentaro
pré-escolar e escolas basicas
de19ciclo, que pretendam
beneficiar desta medida podem

solicitar arefeicdo junto dos
agrupamentos escolares com
até 24h00 de antecedéncia,
identificando o aluno com nome,
turma e escola, assim como os
responsaveis pela suarecolha.
Sendo a entrega das refeicoes
feita entre as 12h30 e as 12h45.

Em caso de cancelamento,
ainformacdo devem também
ser enviado para o e-mail
do respetivo agrupamento
de escolas, com 24h00 de
antecedéncia.

"Todas as reservas nao
canceladas e ndoreclamadas,
em dois dias consecutivos,
determinam aanulacdo das
reservas posteriores que
tenhamsido efetuadas”,
informaaautarquiaem
comunicado.

grande responsabilidade e respeito
pelas indicacdes das autoridades”.
Quanto asituagoes de respeito, tém
sido apenas "pontuais”.

Mais, o edil afirma que, "de acordo
com as autoridades de satde, ndo se
verifica no concelho, nem nos conce-
Ihos limitrofes uma situagao de dis-
seminacgdo comunitdria da Covid-19",
motivo pelo qual nao considera legi-
timo "associar o nimero de doentes
aalegadosincumprimentos do dever
de recolhimento”.

Autarcalembraimportancia

de ajudaemrede

Ainda com o objectivo de garantir o
envolvimento de toda a populagao
no controle da doenca e no respeito
pelas medidas impostas, em mensa-
gem a populagao, partilhada através
do canal oficial do Youtube do muni-
cipio, Rui Garcia destaca que “asoli-
dariedade é um valor inestimavel”.
Por isso, desafia quem tem disponi-
bilidade a contactar as instituicbes
sociais da sua area de residéncia ou
ajuntade freguesia, e descobrir co-
mo pode apoiar outros habitantes.
"Ha pessoas que precisam de ajuda
agora e vao precisar no futuroe o
voluntariado nestas circunstancias
pode ser um contributo importante
para que essas pessoas sejam ajuda-
das”, apela.

Rui Garcia considera que a pan-
demia "vai provocar problemas as
familias, seja por problemas de de-
semprego”, mesmo por situagoes de
‘lay-off’, e que estas "implicam perda
de rendimentos”. Motivo pelo qual
apela a entreajuda e destaca também
alinha de social aos cidadaos, que ja
havia sido criada e estd agora a ser
potenciada no ambito da epidemia
Covid-19.

O autarca moitense assinalaainda
que, neste esforco colectivo, estao
também envolvidas todas as juntas
de freguesia, com o apoio "as situa-
¢oes que decorrem do isolamento,
das pessoas, que nao podem fazer o
seu abastecimento normal” ou "rece-
ber os medicamentos da farmacia”.

Um apoio que no territério da
Unido das Freguesias de Baixa da
Banheira e Vale da Amoreira, Nuno
Cavaco também refere que s6 tem
sido possivel gragas ao apoio de uma
bolsa de voluntariado com mais de
100 pessoas envolvidas.
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Servico de apoio do Montijo leva 400 refei¢cdes a casa p10

93 edicao do BB Blues
Fest adiado na Baixa
daBanheira

Organizacgdo conta
divulgar nova data
brevemente

Luis Geirinhas
NS N N

Aorganizacdo do BB Blues Fest, festi-
val de musica que decorre anualmente
no Forum Cultural da Baixa da Banhei-
ra, na freguesia da Baixa da Banheira
(concelho da Moita), decidiu “adiar a
dataderealizagdo doevento”, que es-
teano estava programado para o inicio
do préximo més de Junho.

O adiamento, acrescenta a BBBP -
Associacdo BB Blues Portugal, surge
na sequéncia da "pandemia do novo
coronavirus e de acordo com as me-
didas recomendadas pela Direcgao-
-Geral de Saude”, que adianta que o
anuncio danovadataderealizacdoda
nona edicdo do festival serd divulgada
"atempadamente”.

Recorde-se que pelo mesmo moti-
vo, foram canceladas as Blues Nights
que estavam inicialmente marcadas
para os meses de Margo e Abril, bem

como o Blues Fest Warm Up, previsto
para Maio. Ao longo das oito edicoes
jarealizadas, foram apresentados “os
melhores nomes do blues portugués
e internacional, numa simbiose per-
feita que celebra as raizes deste gé-
nero musical”.

Para além de contar com a parceria
do municipio moitense e da Uniao de
Freguesias de Baixa da banheirae Vale
da Amoreira, o evento conta anual-
mente com a presenca de dezenas de
pessoas oriundas de vérios pontos do
distrito de Settbal e do resto do pais.

Candidaturas abertas
para 33 Prémio de Poesia
Joaquim Pessoa

Estao abertas a partir do proximo dia 14
e até 15 de Maio, as candidaturas paraa
participacao naterceiraedicao do Prémio
de Poesia Joaquim Pessoa, promovido
pelo municipio da Moitaem parceriacom
aeditora Edi¢oes Esgotadas.

Os interessados devem enviar as
suas propostas para o email geral@
edicoesesgotadas.com e asnormas de
participacao ja podem ser consultadas
através dosite da autarquia moitense.

Recorde-se que este prémio foi cria-
do por aquela cdmara municipal em
2015, no ambito das comemoragoes
dos 40 anos de actividade literaria do
poeta natural do Barreiro e destina-se
agalardoar, bienalmente, uma“obrade
poesia escrita em lingua portuguesa”,
para “oferecer cada vez mais estimulos
a producao, criagao e difusao cultural,

nomeadamente a criacdo literdria”. De
acordo comas normas de participacao,
SO serdo aceites a concurso obras iné-
ditas que ainda ndo foram publicadas,
com cada autor a poder apenas con-
correr com um trabalho.

Ojurisera constituido por cincoele-
mentos, quatro dos quais designados
pela editora u em representante da
autarquia, que ndo pode fazer parte
dos escritores com obras a concurso.

De salientar que o prémio atribui-
do pela Camara da Moita tem o valor
de cinco mil euros, cabendo a edito-
ra a publicagao da obra vencedora,
que sera conhecidaa 17 de Junho. Na
ultima edicdo, a publicagao “Poemas
de Leonardo”, da autoria de Amadeu
da Silva Baptista, foi a grande ven-
cedora. LG

PUBLICIDADE

NESTA Pﬁsc"'

APOSTE
[amMBEM A PARTIR
14 APP JSC E EM
JOGOSSANTACASA.PT

#UMABOAAPOSTA

13 abavl 2d2n ﬁ LoRaria
15.* Ei. i1 classica

RERARGASEN ESPECIMEN

BILHETES FRACOES i" m n

HVENDA

Praibigs pogar § menores 4 10 anos

Travessa Gaspar Agostinho N. 1+ 2900-389 Setubal
geral@tipografiarapida.pt  www.tipografiarapida.pt

TIPOGRAFIA
RAPIDA
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AUTARQUIAFAZBALANCO ADUAS SEMANAS

Linha de Apoio Social com 130 chamadas

e mais de 400 refeicoes entregues

Pedidos para apoio
alimentar e de
informacao sobre
isencao de rendas
sociais entre as
principais solicitacdes

Mario Rui Sobral
NSNS N

“Mais de 130 chamadas” telefénicas
desde que, ha duas semanas, foi
lancada a Linha de Apoio Social é o
balanco apresentado pela Camara
Municipal do Montijo, no ambito das
medidas implementadas paracomba-
ter os efeitos da pandemia Covid-19.

O numero é ainda maior no que
toca ao fornecimento de refei¢cdes a
populagao mais vulneravel.

"Estdo aser entregues uma média
de 225 refei¢des semanais a munici-
pes que precisam de apoio didrio”,
revela a autarquia.

Os "pedidos para apoio alimentar, a
indicacao de dificuldades econémicas
e sociais e os pedidos de informacao
sobre o pagamento de rendas de
habitagdo social” sdo as solicitacdes
que mais se destacam entre as varias
registadas pela Linha de Apoio Social
municipal.

Aautarquialembra que as respos-
tas dadas aos pedidos dos municipes
tém passado pelos seus "proprios
servigos”, mas também pelos con-
tributos das “juntas de freguesia,
entidades oficiais e instituicdes da
Rede Social”.

A Rede de Apoio Alimentar “con-
tinua em pleno funcionamento, as-
segurando a entrega/distribuicdo
de alimentos as familias economica-
mente mais vulneraveis em todas as
freguesias do concelho”, salienta a
autarquia. Neste ambito, acrescenta,
"o trabalho temssido articulado” entre
Camara Municipal, Banco Alimentar,
juntas de freguesia e instituicdes par-
ticulares de solidariedade social.

“Relativamente as refeicdes quen-
tes, que estdo a ser entregues a ido-
sos sem suporte familiar, a pessoas

A autarquia tem garantido aentrega de umamédiade 225 refeic6es por semana aos mais vulneraveis

com mobilidade reduzida ou impe-
didas de sair do domicilio devido a
isolamento profilactico, quarentena

ou doenga, numa primeira fase foram
garantidas pela Santa Casa da Mise-
ricérdia do Montijo e pelo Centro de

Medidas Respostas asseguradas
para crises sanitaria e economica

A Camara Municipal destaca
também o “vasto conjunto de
medidas de apoio a proteccao
civil e salide e, igualmente, de
estimulo econémico e social”
que tem vindo aimplementar.

Medidas adoptadas para fazer
face “acrise sanitaria e acrise
sdcio-econdémica provocadas
pelo novo coronavirus”.

Nesta fase, a edilidade
salienta que o pacote de
medidas tem, em termos

estratégicos, sido mais
direccionado para o “apoio
as pessoas e familias mais
vulneraveis do concelho”.

Ja aprovadas foram vdrias
medidas de apoio as micro,
pequenas e médias empresas
com aisencdo de algumas taxas
e tarifas durante trés meses.

Ao mesmo tempo edeigual
modo, a autarquia também
isentou as rendas de habitacao
social pelo mesmo periodo.

Reformados do Montijo”, explicaa
edilidade, sublinhando que essas re-
feicdes estao desde 30 de Marco “a
ser confeccionadas na Escola Basica
do Areias” e a ser “distribuidas direc-
tamente pela Camara".

Migrantes e violéncia doméstica

No balanco apresentado, o mu-
nicipio destaca também que no
Centro Local de Apoio a Integracao
do Migrante (CLAIM) tém sido regis-
tados pedidos de apoio. Tem sido
verificada "uma procura por parte
dos migrantes que necessitam de
informacgdo sobre legalizacao, re-
novacao de titulos de residéncia e
sobre a Covid-19".

A autarquia adianta que, nesse
contexto, enviou “orientagoes sobre
0 novo coronavirus em varias linguas
a empresas agricolas, sedeadas nas
freguesias Este do concelho (Pegdes

e Canha)”, tendo em conta que es-
tas "empregam um nimero vasto de
trabalhadores migrantes de diversas
proveniéncias”.

Por outrolado, é ainda focada aten-
¢ao numa outra problematica.

“Consciente do aumento do risco
de violéncia doméstica em periodo
de isolamento das familias nas suas
casas, continua igualmente em fun-
cionamento a estrutura de atendi-
mento Espacgo Informagdo Mulheres,
de segunda a sexta-feira, das 9h00
as12h30 e das14h00 as17h30, atra-
vés dos nimeros 917 891554 e 917
060714

A Linha de Apoio Social (800 210
105), realca a autarquia a concluir, “é
gratuita e foi criada para apoiar senio-
res e pessoas mais vulneraveis no de-
curso da pandemia”. A linha funciona
nos dias Uteis, das 9h00 as 12h00 e
das 14h00 as 17h30.
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Slte dO ACamarado Mo_ntijo crioy um
. s = acesso personalizado, intitulado
municipio com "Directo a sua mesa”, nosite oficial
= F do municipio, onde sdo divulgados
! ISta de SerYlgos todos os estabelecimentos que
ta ke-away estdo afuncionar emregime de
“take-away" e/ou entregas ao
domicilio no concelho.

"Estao disponibilizados os
contactos de mercearias,
peixarias, talhos, restaurantes,
padarias, pastelarias, farmacias
e outros estabelecimentos

que, em todas as freguesias do
concelho, continuam a trabalhar
diariamente e a fornecer bens

alimentares e outros”, anunciou
aautarquia. A listagem com os
contactos pode ser concultadaem
www.mun-montijo.pt. no acesso
"Directo asuamesa”. A medida
visa informar e facilitar o acesso
dapopulacdo aos pontos de venda
que se encontram a funcionar.

AO PRESIDENTE DA CAMARA

Vereadores da CDU exigem mais
proteccao para trabalhadores
dos servicos essenciais

Autarquia esclarece
que esta a cumprir alei
e dizque aseguranca
dos funcionarios esta
garantida todos os dias

Mario Rui Sobral
NS NS N

Avereacao da CDU no Montijo diz-se
preocupada com os trabalhadores que
asseguram 0s servicos essenciais no
concelho e desafia o presidente da
Camara Municipal, Nuno Canta, a
adoptar outras medidas de protec¢do
que mitiguem o risco de exposicao dos
funciondrios.

“Para estes trabalhadores e parao
restante pessoal exige-se a redugdo
dos turnos a 50% dos efectivos, man-
tendo semana asemana cadaumadas
equipas em casa, Unica forma de con-
tencdo da disseminagao do virus”, po-
deler-se num comunicado que Carlos
Jorge de Almeida e Ana Baliza (CDU)
dirigiram ao presidente da autarquia
(PS). Ao mesmo tempo, exigem que
sejam fornecidos diariamente aos
trabalhadores que garantem os ser-
vigos essenciais “equipamentos de
proteccao individual, luvas, mascaras,
Oculos e tivek, quando necessarios, e
tdo descartaveis quanto o obriguem
as regras em vigor”.

A comunicagao dos comunistas sur-
ge na sequéncia de “informagdes que
correm, ainda relacionadas com o sec-
tor de jardins da Camara Municipal”.

Os vereadores da CDU lembram
que "em 19 de Mar¢o" apresentaram
"um conjunto de propostas”, como,
entre outras, o assegurar da recolha
de residuos e a reducdo da presenca
de funciondrios e chefias em exercicio
em 50% por quatro semanas e por um
periodo de duas semanas para cada
conjunto de trabalhadores.

"Ora, passadas semanas, constata-
-se que no sector dos jardins, de acor-
do com a associagaosindical de classe
(STAL): ndo ocorreu o levantamento
de doencas crénicas que aconselhasse
uma abordagem especifica para esses

DR

AvereacaodaCDU falasobreoservicodosjardins

trabalhadores; e nao ocorreu qualquer
divisao em duas equipas de 50% de
trabalhadores que permitisse, a este
sector funcional em particular, umase-
paracdo e higienizacdo no fimde cada
turno dos espagos comuns”, apontam
0s comunistas.

"AUnica medida relevante terd con-
sistido na criagcao de dois turnos, mas
distanciados apenas no tempo em 60
minutos, o que se traduz numa solu-
¢do detodo ineficaz face a necessida-
de de protecdo dos trabalhadores e
familias enquanto durar a pandemia”,
consideram.

Afinalizar, os vereadores disparam:
"0 presidente de Camara, para la das
competéncias que lhe assistem, é o
responsavel maximo pela Proteccdo
Civil concelhia. Promova, de pronto,
as medidas que a situagdo exige.”

Camara apontafaltade vergonha
Também em comunicado eemres-
posta asituacdo levantada pelo STAL,
a Camara Municipal do Montijo garan-
te que cumpre “escrupulosamente a
lei” e que, nos termos do Estado de
Emergéncia do Pais, determinou que
os trabalhadores dos servigos essen-
ciais, como os jardins, higiene urbana
e abastecimento de agua, "sdo obri-
gados a utilizar diariamente os equi-
pamentos de proteccdo individual”.
A autarquia destaca que as deter-
minac¢des que tomou “abrangem,
inclusivamente, as instalagbes muni-
cipais, os edificios dos varios servicos,
os refeitdrios escolares e os refeitdrios

dos servigos operacionais essenciais
as populacdes”. E reforca: “E bom es-
clarecer que a Camara Municipal do
Montijo garante todos os dias a segu-
ranca e a saude dos seus trabalhado-
res, em especial de todos aqueles que
na pandemia continuam na linha da
frente dos servicos essenciais”.

A terminar, a edilidade deixa um
recado em tom cdustico. “A Camara
Municipal lamenta profundamente
que, numa altura em que os traba-
Ihadores lutam contra a pandemia,
alguns sem vergonha procurem
aproveitamentos politicos igno-
rantes e com eles desrespeitem os
valores de Abril”, conclui.

CDU quer mercados abertos

Paralelamente, a vereacao da CDU
ja propbs a Nuno Canta que sejam
"asseguradas todas as condi¢oes que
permitam a venda em mercados de
levante na area dos produtos agricolas
de primeira necessidade”.

"A consolidacdo destas condicoes
€ tanto mais importante quanto se
compreende que sdo indispensaveis
para escoar a producdo agricola nos
mercados locais, e quando é expecta-
vel uma maior procura, decorrente das
festividades da Pascoa”, sustentam
os eleitos da CDU. "Além da dinami-
zagdo da producao nacional cumpre
actuar pedagogicamente para o fu-
turo, criando habitos de consumo que
se afastem do paradigma da ‘comida
pronta’ e apoiar a economialocal e os
seus agentes”, alertam.

OSEGREDODAS CARTAS

TAROLOGO e ASTROLOGO FRANCISCO GUERREIRO
Resolva todos os seus problemas sentimentais, profissionais,
financeiros e de satide, marcando uma consulta pelo nimero
96 377 05 04. Ap6s a 1.2 consulta efectua tratamentos espiri-
tuais. Consultério: Rua Serpa Pinto n.0 127 - 3.9 Esq. - Montijo
E-mail:francisco_astrologo@hotmail.com

CARNEIRO 21.03220.04

No plano amoroso - tente disponibilizar mais tempo para alguém que conheceu, a fim
de definir sentimentos. No plano profissional - tente fazer pagamentos por fases, porque
podem surgir despesas inesperadas. Carta da semana - O JULGAMENTO

TOURO 21.04 2 21.05

No plano amoroso - tem uma conjuntura intensa, busca de momentos sentimentais
estd visivel no seu comportamento. No plano profissional - mostre firmeza nas decisoes,
mesmo que ndo tenha a certeza de estar certo. Carta da semana - O AMOROSO

GEMEOS 22.052a21.06

No plano amoroso - vai provar que as escolhas que fez estdo certas. Apesar de conflitos,
ciimes e conflitos provenientes da paixao, os sentimentos estao fortes. No plano
profissional - alguém préximo vai ajuda-lo com eficdcia. Carta da semana - O MUNDO

CARANGUEJO 22.06 a22.07

No plano amoroso - ponha o passado por tras das costas, e dé novas oportunidades
a si e aos outros. No plano profissional - questdes profissionais vao ficar clarificadas,
permitindo-lhe agir de forma segura. Carta da semana - AMORTE

LEAO 23.07a23.08

No plano amoroso - ndo é boa altura para pedir defini¢des de sentimentos ou para
tomar atitudes impulsivas. No plano profissional - pode ser obrigado a fazer uma pausa
no que respeita a novos projetos. Carta da semana - O EREMITA

VIRGEM 24.08 223.09

No plano amoroso - estd muito exigente e com dificuldade em adaptar-se a mudangas
de vida. No plano profissional - ird beneficiar de boas referéncias no seu trabalho, e
também de decisdes que Ihe serdo favoraveis. Carta da semana - ATEMPERANCA

BALANCA 24.092a23.10

No plano amoroso - terd progressos, mudanga bem ponderada estara agora favorecida.
No plano profissional - duvidas terdo a persistir, tente dissipa-las, pois esta no
caminho certo e alcancgara as metas desejaveis. Carta da semana - O CARRO

ESCORPIA024.10a22.11

No plano amoroso - a vida amorosa promete ser emocionante, quer em situagdes de
longa data quer em situacdes mais recentes. No plano profissional - ndo brinque com
asua seguranca econémica. Carta da semana - SOL

SAGITARIO 23.11220.12
No plano amoroso - os sentimentos e as vivéncias ganham novos contornos com que
nao contava. No plano profissional - ndo ha evolugdes, revelara grande esforco e empenho
no trabalho, mas nao sera suficiente para que atinja os objetivos a que se propés.
Carta da semana - DIABO

CAPRICORNIO 21.12220.01

No plano amoroso - os sentimentos e as vivéncias ganham novos contornos com que
nao contava. No plano profissional - ndo ha evolugdes, revelard grande esforco e empenho
no trabalho, mas ndo sera suficiente para que atinja os objetivos a que se propés.
Carta da semana - DIABO

AQUARIO 21.01a19.02

No plano amoroso - ndo iniba nem reprima sentimentos, as suas palavras serdo bem
recebidas e as retribuicdes podem ser muito positivas. No plano profissional - seja
claro na demonstracdo das suas ideias e ira obter proveito disso. Carta da semana -
AIMPERATRIZ

PEIXES 20.02220.03

No plano amoroso - atengdo aos amores, vai sentir grande apoio e suporte na vida
sentimental. No plano profissional - podera ser confrontado com atitudes inesperadas,
mas tudo enfrentara de forma sdbia, pense mais em si. Carta da semana - O
PAPA
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Precisa de comprar
bens essenciais ou aviar
medicamentos na farmacia?

FIQUE EM CASA E PROTE)A-SE!
NOS VAMOS POR 51!

LIGUE 800 212 216

Servico prestado no ambito da Comissao
Mumclpal de Protecao Civil
Vocacionado para:

Maiores de 70 anos de idade

Doentes oncologicos

Portadores de deficiencia ou outra incapacidade
Pessoas em quarentena cbrigatoria por Covid-19

GRAN DOLA eindo mols

SOLIDARIA

A POPULACAO IDOSA

OU DEPENDENTE
SEM APDIO 50CI OFAMILIAR

Linha Sénior

800 209 583
(chamada grdtis)

Se eeta sozinho 8 necessite de comprar
bens de primeira necessidade, alimentos ou medicamentos,
faremos as suas compras e entregaremocs Bm U3 casa
fentregas as 3's e 5%)

. - A
@Ggﬁmnmh @; OELE NEs = =

)

A LFINACAR informa a todos os clientes que
necessitem de servicos efetuados nas viaturas
vamos buscar, reparar e entregar ao domicilio.

Assisténcia 24H - Marcagdes Online

Atendemos de 22 a 6 das 9h as 22h30
Sabado das 8h as 18h30

m&ﬁéjﬁ wfﬁ?@ﬂmwﬁmmf

Av® Bombeiros Voluntarios do Montijo, n® 338 - Montijo
212 310 861 // 929 060 824 // 933 250 699
www.lfinacar.pt // Ifinacar@gmail.com

n facebook.comL-FINA-CAR (&) instagram.com/ifinacar

. A Geréncia deseja a todos os clientes

"“‘" e amigos uma Santa Piscoal

Vamos recuperar algum valor que, de outra forma
ird obrigotoriomente para o ESTADO?
Utilize na sua declaragdo de IRS
= modelo 3> quadro 11> compo 1101

i@ esCreva o nosso

NIPC: 504 920 502

Agrodecemos que nos ojude a alimentar esto ideia,
partilhando-a com o5 seus amigos e conhecidos,

pois estamos certos de que
ira fozer o diferengo. A

Banco Alimentar de Setdbal e




<

distribuicdo

A energia que chega
mesmo em tempos dificeis

Estamos focados em assegurar a continuidade do nosso servico,
para que a energia eléetrica continue a chegar ate si.

VVamos todos fazer o nossa parte. Fique em casa
e para sua seguranga, use 0s Nossos canais digitais.

edpdistribuicae.pt

—

: App EDP Distribuicdo
distribuicdo descarregue aqui

energia em rede
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Tradigao e confianca desde 1886

Funeraria Ramog, Lda.

Trabalhamos

Consigo nas horas dificeis do luto

Funerais - Cremacoes - Trasladacoes

Funerais a partir de 750€

ﬂﬁl

com total transparéncia Facilidades de pagamento
www.funerariaramos.pt sem intermediarios Servico 24 horas ~J1») 310 501 :1:1:) 117 197

MONTLIO - Rua Machado Santos, 57 ALCOCHETE - Praceta N. Sra. da Concelgdo, 18

967 601773 -962 732 343

AN

ANUNCIE NO SEU
DIARIO DA REGIAO

Q Oficios Q'FI e rs

wgﬁﬂ:ﬁ Tl pog rqf|c| z Curtoes de Visita ALMADA SETUBAL
2 2EE539690 SEIXAL MONTLJO
& Imagem Corporativa  Plannings MOITA BARREIRO
¢§ Cadernos Revistes PALMELA ALCOCHETE
(7]

FUNER & S J 2 COB

Consigo nos s mais dificeis

Tratamos de toda a documentacao C.G.A./ C.N.P. - Facilidades de Pagamento
Concelhos Montijo e Alcochete

Av. Jodo de Deus, n.° 49-A - 212 310 800 - Res. 210 883 111 - Servico Permanente: 933 768 797 (J. Jacob) - 933 889 163 - 934 501 937 | contacto@funerariajacob.com - www.funerariajacob.com

HONESTIDADE, COMPETENCIA E Q

Bloco Clinico

ALIDADE DE SERVICOS MARCAM A& DIFERENC A&

Classificados

DRA. MARIA FILOMENA LOPES PERDIGAO
DR. ALFREDO PERDIGAO

Horéario 22 a 62-feira: 08.00/12.30 - 14/18.00h
Sabado: 09.00/12.00h

Rua Jorge de Sousa, 8 | 2900-428 Setubal
www.precilab.pt | tel. 265 529 400/1

telm.: 910 959 933 | Fax: 265 529 408

ANUNCIE
NO SEU
DIARIO

DA REGIAO

LOJAS GPTICA PITA ENCERRADAS TEMPORARIAMENTE V INSTITUICAO DE PALMELA
&\ ALBACOS PRECISA DE FIEL DE
ARMAZEM HABILITADO
opTICA PITA (@ ATENDIMENTO URGENTE MEDIANTE AGENDAMENTO A CONDUZIR
' HUGO GUIMARAES RIBEIRO
NOTARIO - NIF 223 999 034 VEiCULOSPESADOS
Em caso de urgéncias decorrentes de lentes ou dculos danificados EXTRACTO
ou fornecimento de lentes de contacto ag ende o seu atendimento via Certifico para efeitos de publicagao que, por escritura exarada hoje, iniciada a folhas trinta
¥ > o e = o : ) B ¢ oito do livro de notas nimero cento e setenta ¢ um -A, do Cartorio Notarial de Valpagos de
Hugo Guimardes Ribeiro, L UISMANUEL GREGORI O DE ALMEI DA, NIF 122662849, OFERECEMOS
812 579 752 / 911 706 683 natural da freguesia e concelho de Montijo, e mulher, FERNANDA CARDOSO GOMES,
setubaigopticapita NIF 129758043, natural da freguesia de Agua Revés e Crasto, concelho de Valpagos, casados
oo Pt sob o regime da comunh@o geral de bens, residentes na Avenida D. Afonso V, n°® 49, 1° direito, V EN CI M ENTO BA SE
. Bairro do gsleval, Montijo, declararam: COMPATIVEL COM A
- [ & - .Y Que ACLARAM a escritura de justificagdo, efetuada aos vinte e quatro de junho de dois X
Ml"lnuptl' as - MEFEURICOENCARA ':::'E w mil e dezanove, iniciada a folhas oitenta e sete do respetivo livro nimero cento e cinquenta e FUNQAO
quatro -A, deste Cartorio, pela qual justificaram metade indivisa do prédio rustico, composto

por cultura arvense, arvores de fruto e dependéncias agricolas, sito no lugar do Alto das Vinhas
Grandes, da unido das freguesias de Montijo e Afonsoeiro, concelho de Montijo, com a area
de doze mil quinhentos e vinte metros quadrados, confronta de Norte com Estrada Velha da

b 4 Atalaia, de Sul com Estrada do Rego, de Nascente com Jodo Rodrigues Pinto e de Poente com RA a a
p r e c I I a b LABORATORIO DE Ana dos Santos Simdes, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 11, secgdo 1B, descrito na T BA L HO DE 2 A 6
. - A 1 Conservatoria do Registo Predial de Montijo sob o niimero mil trezentos e dois/Afonsoeiro, FE| RA
or i ANALISES CLI N I CAs a data com inscrigdo de aquisi¢do a favor de Anténio Manuel de Matos Gregorio, divorciado DESLOCA GES’A PENAS
3 ¢ Maria Adelaide Matos Gregorio e marido, Antonio Luis da Costa Almeida, pela inscrigdao C

Ap. 24 de 1995/10/02, atualmente inscrito em favor de Antonio Manuel Zacarias Gregorio,
pela inscri¢do Ap. 4050 de 2019/07/24.

Contudo, e apesar de referido Antonio Manuel Zacarias Gregorio ter efetuado o registo em
seu favor, declaram que ja sdo donos e legitimos possuidores da referida parte indivisa ha mais de
vinte anos, reiterando e confirmando, as declaragdes efetuadas naquela escritura, nomeadamente
quanto ao momento da aquisi¢do da posse, pelo que invocam o usucapido do referido prédio
na indicada proporgdo e que também invocam para efeitos de reatamento do trato sucessivo na
citada Conservatoria do Registo Predial e do competente registo em seu favor.

Valpagos, 08 de abril de 2020

O Notario,
Hugo André da Silva Guimaraes Barbosa Ribeiro

SUBSIDIO DE REFEICAO

NESTA REGIAO

HORARIO DE
ESCRITORIO

918 755572
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PUBLICIDADE

FERNANDO
FERRETA GANILHO

(1932 - 2020)

Participacao e

Agradecimento
A funeraria Armindo lamenta informar o fale-
cimento da Exm Sr Fernando Forreta Ganilho
Na impossibilidade de o fazer pessoalmente,
devido a situacao atual do pais, a familia vem
por esta via agradecer a todos os que lhes
manifestaram as suas condoléncias.

UMBELINA
ANTONIA DA SILVA

(1923 - 2020)

Participacao e
Agradecimento

A funeraria Armindo lamenta informar o fa-
lecimento da Exma. Sr* Umbelina Antonia
da Silva . Na impossibilidade de o fazer pes-
soalmente, devido a situacao atual do pais,
a familia vem por esta via agradecer a todos
os que lhes manifestaram as suas condolén-
cias.

Funeraria Funeraria

— e e
Armindo Armindo

e T ————

Armin

SETUBAL

Funeraria

==

515 / www.fFuneraria-armindo.com

JOSE FERNANDO
DA SILVA ESTRELA

&
d

A funeraria Armindo lamenta informar o fa-
lecimento de José Fernando da Silva Estrela.
A familia vem por esta via agradecer a todas
as pessoas que se dignaram a acompanhar o
funeral ou que, de qualquer outra forma, ma-
nifestaram as suas condoléncias.

(1936 - 2020)

Participacao e
Agradecimento

Q JOAO VIEIRA
=

(1926 - 2020)

Participacao e

Agradecimento

A funeraria Armindo lamenta informar o fa-
lecimento de Jodo Vieira. A familia vem por
esta via agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar o funeral ou que, de
qualquer outra forma, manifestaram as suas
condoléncias.

Funeraria

e —
Armindo

—_—
Armindo

Funeraria

Funeraria

H“:IEI'IDI.IE

BARREIRO I

(1972 - 2018)

NUNO JORGE DE JESUS
LOURENCO MIRA

Meu querido filho, dia 12 de Abril faz 2 anos que
partiste.

Dois anos de dor e saudade mas no meu coragéo tu
viveras para sempre.

Descansa em Paz

A FUNERARIA
SINEENSE

de: Maria dos Anjos Simao, Unipessoal Lda.

FUNERAIS - CREMACOES
TRASLADAGOES

SERVIGO PERMANENTE

24 HORAS

Rua Gago Coutinho, 1 - 7520-213 SINES
Tel./Fax: 269 632 454
Tims.: 966 052 882 / 966 720 401
funerariasineense@hotmail.com

_.:' -H'f-??r’.f'-f."r.'ar:
*"'T
"'l

- Er L i e -"-:l'i"J‘J-f";';::- f(f’ff;

A Funeraria de Alcacer do Sal
A =erviras alcacerenses ha mais de 50 anos

SERVICO PERMANENTE

265088 727

917 3856061 | 961 628 438
967 404 794

fll."ll,‘!ralI.'I{".;'Irl'ﬂl_‘lll‘lllEr#P_r'l'l.;'lll Com
Rua José Pomba Cupido, 44
7580-105 Alcicer do Sal

PUBLICIDADE

ALMADA
SETUBAL
SEIXAL
MONTUO
MOITA
BARREIRO
PALMELA
ALCOCHETE

AGENCIA FUNERARIA COSTA
OS PRECOS MAIS ECONOMICOS

Facilidades de pagamento com entrega direta de documentos na Seguranca Social em Lishoa
SERVICO PERMANENTE - TELEFONE 265 523 496




SADIA
QUE?

A Casa Ermelinda Freitas
surgiu em 1920, estando
prestes a completar
100 anos.

Ja conquistou mais de
1000 prémios a nivel
nacional e internacional.

Dona Ermelinda Reserva
é concebido a partir
de vinhas velhas com

mais de 50 anos de idade.

T b MODERA - m,ﬁ SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERACAD.

PARAQUEM |-|> | / |-
SABEOQUEE | ~ |\ \/L|_' \ID {L

0000
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T 1 Adata-limit bmissaod
Concursopiiblicode | Admimiermratmicine
tra nsporte com prazo para aaquisicdo de servico puiblico

dilatado

detransporte de passageiros
regular, por modo rodoviario, na
areametropolitana de Lisboa,
fixadainicialmente para28 de
Abril, foi alterada para 24 de

Maio. Esta alteracio, refere aArea
Metropolitana de Lisboa, “"decorreda
legislacao publicada no ambito das
medidas excepcionais e temporarias
relativas a situacao epidemioldgica
do novo Coronavirus —COVID 19,
que suspendeu prazos legais entre
os dias 12 de Marco e 7 de Abril".

Bispo de Setubal fala de uma celebracao
diferente mas cheia de sentido e esplendor

Na sua mensagem de Pascoa, nesta
época marcada pela pandemia da
Covid-19, o Bispo de Setubal, José
Ornelas Carvalho, considera que a
situacao em que vivemos “nao deve
fazer desvirtuar o valor e afinalidade”
da maior festa do ano parajudeus e
cristdos. Pelo contrario, considera
que é em situacbes como esta que o
sentido da Pascoa se revelaem "todo
oseu esplendor”.

Apela mesmo a que, este ano, fa-
¢amos com que a "Pascoa do Coro-
navirus", na sua celebragao, “nao seja
apenas a estatistica das vitimas e dos
desastres econdmicos que provocou,
mas que fique na nossa memoria e
daqueles que nos hdo de suceder, co-
mo Pascoa de libertacdo de antigos
odios e quezilias, para uma terra de
maior justica, dignidade e esperanca
responsavel para todos”

Mensagem de D. José Ornelas

"Celebramos, este ano, a Pascoa
no meio de grandes perturbacdes e
cuidados, que envolvem as nossas
familias, a sociedade e a Igreja, no
mundo inteiro. Esta é uma situacao
altamente desafiadora para toda a
humanidade, que veio alterar os ha-
bitos de todos, também no que diz
respeito ao modo de celebrar esta
que é a maior festa do ano para os
judeus e os cristdos.

Mas nem por isso, a situagao que
vivemos deve fazer desvirtuar o valor
e afinalidade da Pascoa. Pelo contra-
rio, é em situacdes como esta que a
importancia e o sentido desta festa
se revelam em todo o seu esplendor.

Antes de mais, a Pascoa é, nas
nossas culturas, uma das mais an-
tigas festividades da humanidade,
que celebrava o recomeco da vida,
na natureza e nas atividades huma-

0 bispo diz que o actual momento ndo deve desvirtuar o valor nem afinalidade da Pascoa

nas, altamente condicionadas pelo
frio e perigoso inverno. E, por isso,
a celebracgao da vida, da alegria, da
esperanca, anunciando que cada
crise apela a uma superacao, cada
noite anuncia o surgir da luz da au-
rora, cada tristeza cria o desejo de
nova alegria, cada morte é um grito
de sede da vida. Essa ambivaléncia
nao anula a celebracao da festa, mas
da-lhe valor e sentido, proclamando
e criando esperanca e caminho, no
esforco de superacdo dos dramas da
humanidade.

Na tradicdo judaico crista, a Pascoa
estd originalmente ligada a libertacao
da escravidao e da humilhagdo, e ao
caminho, sempre arduo, de unir as

pessoas, e de criar uma patria de li-
berdade e dignidade para todos. A
nossa Pascoa tem como protétipo
a libertacao do povo de Israel da es-
cravidao do Egito. Ai, Deus revela-se
como salvador, libertador e defensor
do seu povo. Este ato fundacional da
fé, serd sempre tornado possivel por
Deus, mas através de Moisés e dos
que, nesta terra, foram rasgando o
caminho para a liberdade e a digni-
dade. Serd uma festa celebrada em
cada familia, todos os anos, como
memorial recriador dos valores e
da energia da fé no Deus libertador
e criador da justica, da fraternidade
e da paz, mesmo nas situagdes mais
dramadticas da histéria.

Foi esta festa que Jesus celebrou
com os seus discipulos - a sua no-
va familia, proveniente de todos os
povos da terra - dando-lhe um ca-
rater mais radicalmente libertador.
Ele passou a vida prodigalizando
sinais de salide, de reconciliagdo e
de vida, e anunciando que é possivel
superar conflitos, guerras, egoismo
e 6dios que destroem as pessoas, as
familias e a humanidade. Por isso,
entregou-se totalmente a constru-
¢ao desse mundo e encarou, com
amor e coragem, a recusa, a perse-
guicao e a morte. Mas o seu projeto
nao acabou: Ele ressuscitou, dando
novo sentido a libertacdo, e abrindo
novo caminho e novos horizontes a

esperanca e a vida.

Ele diz-nos que, quando parece
que as crises deram cabo do mundo
e davida social que tinhamos, outros
caminhos, outras formas de relacdo,
de economia e de organizagdo sao
possiveis, emendando muitos erros
dos velhos caminhos a que estava-
mos habituados. Ele mostra que,
quando parece que 0s Nossos planos
e sonhos sairam frustrados pela crise,
novos horizontes e novas solucoes
vao aparecendo, a partir de pessoas
e valores que subestimavamos, forta-
lecidos pelos esforcos criadores que
usamos para ultrapassar as dificulda-
des. Asuavida, morte e ressurreicao
mostram que, mesmo quando parece
que avida estd a acabar, esta apenas
acomecar e a abrir-se ao amor pode-
roso do Pai do Céu e Criador de toda
a humanidade.

E esta a Pascoa que nos celebra-
mos, neste ano e nestes tempos
de pandemia, que certamente vao
marcar esta geragao e ficar paraa me-
moria futura. Fagamos que a "Pascoa
do Coronavirus" ndo sejaapenasaes-
tatistica das vitimas e dos desastres
econdémicos que provocou, mas que
fique na nossa memoaria e daqueles
que nos hao de suceder, como Pas-
coa de libertacdo de antigos 6dios
e quezilias, para uma terra de maior
justica, dignidade e esperanca res-
ponsavel para todos. Esse é o sonho
que Deus sonha connosco e o desafio
que nos propode, para nao nos resig-
narmos ou deixarmos desanimar pe-
las dificuldades presentes, como se
fosse o fim de tudo. Ele, até a morte,
abriu a vida!

Feliz Pascoa dalibertagao, do amor
edavida!

José Ornelas Carvalho, Bispo de
Setubal”
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"VAMOS TODOS FICAR BEM"

Santuario do Cristo Rei envia
mensagem de esperanca
em tempo de pandemia

Até Domingo de
Pascoa, o pedestal do
monumento do Cristo
Rei evoca os actuais
dias dificeis

Humberto Lameiras
N N N

O monumento do Santuario do Cristo
Rei estd a projectar durante a Semana
da Pascoa uma mensagem de espe-
ranga, alento e uniao para Portugal e,
mais ainda neste momento de pan-
demia mundial, para todos os povos.

“Vamos todos ficar bem”, é estaa
mensagem que se pode ler - mesmo
de longe do monte de Almada se er-
gue o monumento -, entre 20h30 e

as 23h30, até Domingo de Pascoa.

A esta mensagem de “confianga”,
como refere nota informativa do San-
tudrio do Cristo Rei, ha uma outra di-
rigida a "todos os que se empenham
em favor do bem comum, o Cristo
Rei vos abracga e vos guarda no seu
coragao”.

Refere a mesma comunicagdo que
o Santudrio "acompanha os efeitos
nefastos desta pandemia na vida de
tantos”, e quer “escutar interiormen-
te os variados apelos que nos falam
ao coragao. Sobretudo, o clamor de
quem mais sofre: os doentes, os
que mais se sentem abandonados,
e também, os que vao perdendo a
Esperanca”.

O trabalho de projecgao é da res-
ponsabilidade da empresa Laser
Effect.

PADRE RODRIGO MENDES

“A Pascoa vivida através do video tem
na palavra o maior acto de comunhao”

Missas de Quinta-Feira
Santa e Domingo de
Pascoa sao transmitidas
em directo nas redes
sociais

AnaMartins Ventura
N N N

Com 75 anos e 50 de ministério, padre
Rodrigo Mendes eleva o positivismo
de uma época de isolamento devido
aCovid-19, "que nos leva a viver a Pas-
coa mais proximos da reflexao sobre
a capacidade de amar que Jesus nos
demonstrou ser possivel, longe do
aspecto material e em familia”.

Uma das maiores diferencgas estd
na celebracao desta Quinta-Feira
Santa. Momento em que se recorda
a primeira eurcaristia entre todas,
quando Jesus partilhou a sua ultima
ceia com os apostolos. “"Um acto de
comunhdo que agora os fiéis ndo vao
poder realizar presencialmente, ape-
nas em intengdo, com a partilha da
palavra, sendo esse o maior acto de
comunhao”.

Também no Domingo de Pascoa, a
missa serd a distancia e sem a possibi-
lidade de ministrar os sacramentos do
Baptismo e da Crisma, para os quais
muitos fiéis se preparam ao longo de
todo o ano.

A celebrar a as eucaristias da paroé-
quia de Santa Maria, no Barreiro, com
transmissao através das redes sociais,
na sua pagina de Facebook, o paroco
que durante doze ano desempenhou
as fungdes de vice-reitor do Semina-
rio de Almada nao sente as pessoas
afastadas da sua fé devido a pande-
mia. "Pelo contrario, temos centenas
de visualizagdes e muitas reacgdes de
todos aqueles que nos acompanham
nesta época, mesmo a distancia”.

Apesar de ndo poderem assistir a
Eucaristia presencialmente, os fieis da
paroéquia de Santa Maria, no Barreiro,
continuam a estar muito presentes,
mesmo em época de isolamento. "As
tecnologias permitemisso”, explicao
paroco. "Comaajudadealguns jovens,
mais a vontade com a tecnologia, atra-
vés de um IPhone transmitimos a eu-
caristia, em directo, nas redes sociais.
Do outro lado todos sao muito bem-
-vindos, neste mundo diferente que
nos estd a ser apresentado”.

E é precisamente sobre esse mun-
do novo, agora apresentado, que Ro-

Padre Rodrigo Mendes transmite missa através do Facebook

drigo Mendes quer ver as pessoas a
reflectirem. "Vivemos um momento
de grande evolugdo cientifica e tec-
nolégica, que nos permite vencer
muitas batalhas. Mas este ndo é o
nosso lugar”, refere Rodrigo Men-
des. "Estamos aqui de passagem. O
conhecimento deu-nos apenas ferra-
mentas para viver este tempo e cui-
dar da nossa casa, o planeta, o melhor
possivel. Ferramentas que nds ndao
estdvamos a saber usar, poluindo e
desperdicando recursos”.

Para além das eucaristias e das re-
flexdes longe das paredes da Igreja
de Santa Maria, esta Pascoa os actos
de confissao também sao vividos de
forma diferente. "Aigreja estd aberta
duas horas por dia e algumas pessoas
ainda vém, apesar de condicionadas as
regras impostas”. Agora as confissoes
sao feitas com dois a trés metros de
distancia, algo que impede a privaci-
dade deste acto. “Mas afinal o que é
confessar-se a Deus? E arrepender-
mos-nos verdadeiramente, em nos-
SO COragao, porque assim o sentimos
realmente e porque queremos superar
0S NOSSOS erros e ser pessoas melho-
res. Para isso precisamos apenas de
n6s mesmos e da nossa intencao sin-
cera em Deus. Afinal nao é dentro de
uma igreja que estao todas as nossas
respostas”.

Para o padre Rodrigo Mendes os ac-
tos de contricdo ficam na consciéncia
de cadaum, enquanto nao for possivel
fazer os actos de reconciliagdo comu-

nitarios, ou individuais, ministrados
presencialmente. “"Cada um sabera
do seu perdao, o que nos deixa tam-
bém mais responsaveis pelos nossos
actos”.

Uma nova Pascoa, na qual as procis-
soes do Senhor dos Passos e 0 Domin-
go de Ramos também foram vividos
de forga diferente.

No Domingo de Ramos, este ano
celebrado a5 de Abril, iniciou-se a Se-
mana Santa. A missa, transmitida em
video, recordando o dia da chegada
de Jesus a Jerusalém. Uma data ha-
bitualmente assinalada com a partilha
de ramos com folhas oliveira e flores
campestres, entre os fiéis, num sim-
bélico comparado ao domingo que
antecedia a Pascoajudaica, celebrado
com folhas de palmeira, e que este ano
também nao foi possivel concretizar.

Um sacramento que depois rece-
bem Domingo de P4scoa, mas que a
Igreja de Santa Maria, por agora, nao
vai ministrar. "No entanto, a todos
que estdo a frequentar o catecismo
passo a palavra de que é importante
continuarem as aulas, agoratambém
transmitidas em video e aprofundar o
seu conhecimento sobre o significado
dapalavrae deste sacramento”, refere
Rodrigo Mendes.

Particularidades de um tempo que
Rodrigo Mendes nunca pensou viver
e olevaarecordar que a fé se renova
“pelo nascimento, morte ressurreicao
constante, presentes nas nossas vidas
de diferentes formas”.
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Sesimbra reforca centros de acolhimento com mais 100 camas p20

OPINIAO

Cristina Rodrigues

Dar a luzem tempo de pandemia

1 | Aforma mais eficaz de trans-
formar o homem num “su-
perpredador”, é interferir na
relacdo entre amae e o recém-

-nascido." ~ Michel Odent

Dar a luz nos paises ocidentais,
na maioria dos casos tem riscos
minimos associados, embora nao
inexistentes. Contudo, nesta fase
de pandemia em que tudo parece
incerto e todas as informacdes nos
chegam a conta-gotas, ha angus-
tias e inquietacdes adicionais para
quem esta prestes a ser mae.

No dia 18 de Marco, a Organizagao
Mundial da Saude disponibilizou re-
comendacgodes especificas sobre a
Covid-19 e a gravidez, parto e alei-
tamento materno, dando o énfase
habitual a necessidade que esta seja
uma experiéncia segura e positiva.
O contacto fisico entre mae e filho,
alivre escolha de amamentar mes-
mo que em caso positivo de infec-
¢do, e o direito a um acompanhante
da sua escolha presente durante o
parto sao algumas das suas orien-
tagdes que importa destacar pois
No Nosso pais tém gerado alguma
controvérsia.

De facto, a nossa Ordem dos Mé-
dicos tem defendido precisamente
ooposto: além de ndo recomendara
partilha do quarto entre mae e filho,
no caso da gravida estar infectada,
o bebé deve ainda ficar afastado da
mae, no minimo 14 dias; posto em
causa, é também o acompanhante
durante o parto, haja ou ndo infec-
¢do confirmada, pois quantas mais
pessoas estiverem presentes na
sala mais riscos de contaminagao
existem, argumenta-se.

Ja a Direccdo Geral de Saude re-
comenda uma "avaliagdo médica
caso a caso”, embora referindo a
necessidade "que as instituicoes de

salide tomem decisoes individua-
lizadas, tendo em conta a vontade
da mae, as instalagcdes disponiveis
no hospital e a disponibilidade das
equipas de satide”.

Assim, se por um lado, hd quem
defenda a aplicacao radical destas
medidas de contencao em qualquer
tipo de cenario - existem ja varios
relatos de partos sem acompa-
nhante mesmo em caso de gra-
vidas saudaveis, justificados pela
impossibilidade de se testar todos
os envolvidos -, por outro ha quem
acredite que perante a inexisténcia
de evidéncias de transmissdo, quer
vertical entre a gravida e o bebé,
quer durante o parto vaginal ou
mesmo na amamentacao, ndo faz
sentido aplica-las.

Pessoalmente, penso que ha ne-
cessidade de ponderar mais seria-
mente sobre o assunto: sera que de-
vemos pensar a salide materna de
uma forma estritamente racional?
Nao devemos, antes de mais, reco-
nhecer a violéncia do afastamento
do bebé e da sua mae - que esperou
nove meses, e as vezes anos!, para
ter o seu filho nos bragos - e fazer
0S possiveis para minorar os riscos e
permitir este contacto tdo essencial
entre ambos?

Importa, sem davida, garantir a
saude fisica da mae, do bébe e da
familia, mas ndo podemos deixar
de parte as dimensoes psicoldgica e
emocional, além da salvaguarda dos
direitos da mulher na gravidez e no
parto. E é aqui que reside o desafio!

Deputada do PAN

PUBLICIDADE

--------------------- Cartorio Notarial de Castro Daire da NotériaAndreiaAlexandrade Almeida Carvalho ---------------------
--- CERTIFICO, narrativamente para efeitos de publicacdo que, neste Cartério e no livro de notas nimero CENTO E QUA-
RENTA E UM, defolhas, CENTO E DUAS, afolhas CENTO E SEIS, se encontra exarada uma escritura de Justificagdo
Notarial com data de treze de Marco de dois mil e vinte, naqual ROSETA MARTINS CRISTOVAO MARQUES, viliva,
natural dafreguesia de Canha, concelho do Montijo, residente na Rua Mateus Fernandes, n.° 29, 2° direito, lugar de S&o Pe-
dro, 6200-142 Uni&o das Freguesias da Covilh& e Canhoso, concelho da Covilha, se declara dona e legitima possuidora, com
exclusdo de outrem, dos seguintes prédios:
--- situado na Uni&o das Freguesias de PEGOES, concelho do Montijo, ndo descrito na Conservatéria dos Registos Civil,
Predial, Comercial e Automéveis de Montijo:
---UM) METADE INDIVISA do Prédio Rustico, sito ou denominado FOROS DO TRAPO, limite do lugar de Santo Isidro
de Pegdes, composto de vinha, cultura arvense, pomar de damasqueiros, pomar de laranjeiras, pessegueiros, pereiras e figuei-
ras e duas casas de apoio agricola, com a area de sessenta e cinco mil setecentos e cinquenta metros quadrados, a confrontar,
conforme declara, do norte com Herdeiros de Anténio Sénior, do nascente com Anténio Augusto André Janior, do sul com
RuaPedro Alvares Cabral, e do poente com Rua Foros do Trapo, atualmenteinscrito narespetiva matriz predial sob o artigo
ndmero 66, seccao A, e anteriormente inscrito narespetivamatriz predial sob o artigo ndimero 66, secgd0 A, daextintafreguesia
de Santo Isidro de Pegdes, com o valor patrimonial e atribuido correspondente a fragdio de TREZENTOSE UM EUROSE
SETENTAE UM CENTIMOS;
--- situado na Freguesiade CANHA, concelho do Montijo:
--- DOIS) UM QUARTO INDIVISO do Prédio Rustico, sito ou denominado TAIPADAS — Canha, composto de cultura
arvense, com aar ea de cento e dez mil metros quadrados, a confrontar do nor te e poente com Sociedade Agricolado Arieiro,
Limitada, do nascente com Thomaz Boleto e do sul com Francisco Sanheiro, inscrito narespetiva matriz predial sob o artigo
numero 11 — Secgéo K, com o valor patrimonia correspondente a fracgdo de cento etrinta e oito euros e noventa e cinco
céntimos, descrito na Conservatéria dos Registos Civil, Predial, Comercial e Automoveis de Montijo sob o nimero “qua-
trocentos e oitenta e nove— Canha”, com aquisi¢ao registada de metade indivisaafavor de Rogério Paz Fernandes, casado,
pelainscricao “ Apresentacdo dois de vinte e nove de Outubro de mil novecentos evinteecinco” e arestante metadeindivisaa
favor de Manuel da Paz Fernandesou Manuel Paz Martinez, solteiro, maior, eAlbino Pais Fernandes ou Albino Paz Martinez,
casado com Amélia Rodriguez Ruiz, segundo o regime supletivo dalei espanhola, em comum e sem determinacéo de parte,
pelainscricdo “ Apresentacdo nove de trés de agosto de mil novecentos e oitenta e nove”, e respetivo averbamento de trans-
missdo de posi¢éo afavor deAmélia Rodriguez Ruiz, viliva, Jorge L uis Paz Rodriguez, casado com Patricia Yolanda Ramirez
de Leon, sob o regime de separagéo de bens, Avelino Paz Rodriguez, solteiro, maior, José Manuel Paz Rodrigues, solteiro, e
Maria Delsidia Paz Rodrigues de Cerdeira, e marido Rogério Cerdeira Esteves, casados sob o regime de comunhéo geral de
bens, com o valor patrimonial e atribuido correspondente afracéio de CENTO E TRINTA E OITO EUROSE NOVENTAE
CINCO CENTIMOS.
--- Que o usufruto de um quarto indiviso do prédio acima descrito se encontra ai registado oficiosamente a favor de Amélia
Rodrigues Ruiz, vilva, pelainscricdo “ Apresentacdo vinte de quinze de Novembro de mil novecentos e noventaeum”. --------
--- Que estes bens somam o valor global patrimonial e atribuido de QUATROCENTOS E QUARENTA EUROSE SES-
SENTAE SEISCENTIMOS,
--- Que adquiriu os bens acima identificados, ja no estado civil de vitiva de Luis Filipe Marques, com quem foi casada em
Unicas nlpcias, nasequénciade gjuste verbal de partilhas e respetiva adjudicaggo por 6bito de suamée, LaurindaPaz Martins,
divorciada de André Cristovao, com quem foi casada em Unicas nlpcias, em data que ndo consegue precisar, mas no més de
Setembro do ano de mil novecentos e noventae nove.
--- Que por suavez, esta LaurindaPaz Martins, haviaadquirido areferidafracao de um quarto indiviso do prédio, relacionado
sob averbanimero dois), ao titular inscrito Rogério Paz Fernandes e mulher Consuel o Martins, seus pais, nasequénciade gjuste
verbal de partilhas e respetiva adjudicaco, em data que ndo consegue precisar, mas no ano de mil novecentos e oitenta e quatro. ---
--- Que, em consequéncia deste referido ato de partilha de mil novecentos e oitenta e quatro ficaram comproprietarios da fra-
Gao pertencente ao titular inscrito Rogério Paz Fernandes (metade indivisa), a Requerente, Maria Dolores da Cruz Fernandes,
casada com Fernando da Cruz, Elisabete Martins Fernandes, divorciada, e Raquel Peralta, solteira, maior, naproporgéo de um
quarto indiviso paraa Requerente, e um quarto indiviso, em comum e partesiguais, para os demais.
--- Que estas transmi ssdes foram meramente verbais, inexistindo, por isso, titulo formal que acomprove. ---------=--=-==-=------
--- Que, ela justificante, esta na posse em nome proprio dos mencionados bens, conjuntamente com os restantes comproprietarios,
0 bem relacionado sob averbanimero Um), conjuntamente com ajareferida, MariaDolores da Cruz Fernandes, atualmente vidva,
€0 bem relacionado sob averbanimero Dois), conjuntamente com os j& mencionados comproprietarios, delesretirando todas
as suas utilidades, frutos e rendimentos, lavrando-os e neles plantando e semeando diversostipos de cultura, cortando o mato, e
limpando-os, tudo isto i ninterruptamente, sem viol éncia ou oposi¢do de quem quer que sejae avistadetodaagente. -----------
--- Que, assim, nos termos expostos, a sua posse tem sido exercida ostensiva e continuadamente ha mais de vinte anos, sendo
por isso uma posse pacifica, continua e publica, e de boa f¢, fundamentando a aquisi¢ao do respetivo direito de propriedade
por usucapido, o que invoca para efeitos de inscrigao no registo predial.
--- Que este ato ndo envolve fracionamento ilicito de prédios risticos.
--- Castro Daire, treze de Marcgo de dois mil evinte.

A Colaboradora Joana Raquel TeixeiraLoureiro
Pinto, no uso de poderes que lhe foram conferidos pela Notéria
Lic. AndreiaAlexandrade Almeida Carvaho, com autorizacéo
registada, em vinte e oito de Fevereiro de dois mil etreze, na
Ordem dos Notérios sob o niimero 305/13.
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Deputados
comunistas
questionam
Governo sobre
corte de horarios

Humberto Lameiras
NS N N

O PCP acusa a Fertagus de ter redu-
zido o servico de comboios estando
a operar com horarios equivalentes
aos de sabado, uma decisdo que vem
“gerar mais e desnecessarios factores
derisco paraaqueles que se tém que
deslocar por razées de trabalho ou
outras previstas nos actuais condi-
cionalismos existentes”, refere co-
municado da Direccdo Regional de
Setubal.

Refere o mesmo documento, que
este corte de hordrios assume nas
horas de ponta ainda "maior gravi-
dade pelos riscos acrescidos que gera
a concentracdo de utentes primeiro
nas gares e depois nos comboios,
contrariando claramente orientacdes
da Direcgdo-Geral da Saude”.

Perante esta conclusdo, os deputa-
dos comunistas eleitos pelo distrito,
Bruno Dias e Paula Santos, questiona-
ram o Governo sobre que medidas vai
tomar para "repor o servico publico
entretanto cortado na Fertagus e ga-
rantir que os utentes dos transportes
publicos se transportam em condi-
¢Oes de seguranga”.

O PCP quer ainda saber sobre que
medidas de higienizacao e os planos
de contingéncia a empresa estaa to-
mar, uma vez que estas tém um papel
decisivo na resposta a crise

epidemioldgica e, ao que diz o par-
tido, tem recebido "diversas queixas
sobre a higienizacdao dos comboios
veiculos que a Fertagus opera”.

Perante isto, os deputados ques-
tionaram o Governo também sobre
"qual o programa de higienizagao
adoptado para os comboios pela
Fertagus, e qual o ponto da situacao
dasua aplicacdo, assim como das res-
tantes instalagdes da empresa”. Do
mesmo modo, querem saber “qual o
plano de contingéncia adoptado pela
empresa”.

Defende o PCP que, para além de
serem “conhecidos os problemas
sentidos no dia-a-dia pelos utentes
com a falta de oferta do servigo pu-
blico de transportes”, agora perante
acrise epidemiolégica de Covid-19 0
“funcionamento regular e fidvel deste
servico publico assume uma enorme
importancia no conjunto de medidas
tomadas visando o seu combate e a
proteccdo da satide publica”.

DR

Autarquiade Sesimbra
reforcacamasem
centros de acolhimento
do concelho

Medida implementada
de acordo com o plano
operacional estipulado
pelo municipio de
combate a Covid-19

Maria Carolina Coelho
NS N N

A Camara Municipal de Sesimbra re-
forcou o nimero de camas disponi-
veis nos centros de acolhimento do
concelho, assim como nos estabele-
cimentos preparados para receber os
profissionais de protec¢ao e socorro
quese encontramnalinhadafrenteao
combate a Covid-19. Amedida, imple-
mentada esta terca-feiracomo forma
de prevencao, encontra-se de acordo
com o plano operacional estipulado
pela autarquia face ao novo virus. Fo-

ram, entao, acrescentadas mais 100
unidades aos espagos destinados para
o efeito.

Actualmente, o municipio tem 45
camas disponiveis no Centro de Aco-
Ihimento criado no Pavilhao Municipal
de Sampaio, no Centro de Estudos Cul-
turais e de Ac¢do Social Raio de Luz,
ambos localizados na freguesia do
Castelo, e no Pavilhao Municipal da
Quintado Conde.

Por sua vez, na freguesia de San-
tiago, uma equipa da Protecgao Civil
instalou na passada terca-feira mais
um centro de acolhimento, criado na
salade desporto da Piscina Municipal.
Segundo garante a Camara Municipal
de Sesimbraem notadeimprensa “ha,
ainda, outros espacos do municipio
e de entidades locais previstos para
esta finalidade. Estes centros serao
activados em caso de necessidade
de evacuacdo de uma instituicdo do

concelho”.Para além destes estabe-
lecimentos, a autarquia organizou,
também, um centro de operagoes
nas instalagdes do Centro de Apoio
a Incubagao de Empresas de Sesim-
bra, em Santana, que apenas comega
afuncionar caso sejustifique tal deci-
sdo. Foram, ainda, definidos dois locais
para a recepg¢ao de operacionais, em
caso de necessidade. O Centro Paro-
quial do Castelo é umadasinstalacdes
preparadas para o efeito.

“Estas camas foram solicitadas pelo
Gabinete Municipal de Protecgao Civil
de Sesimbra ao Comando Distrital de
Setubal, que, por sua vez, fez chegar
o pedido as Forcas Armadas, que ace-
deram ao mesmo e foram levantadas
pela Proteccao Civil com apoio dos
servicos do municipio na Unidade de
Apoio Geral de Material do Exército,
em Benavente”, revela o municipio
através de comunicado.

Municipiode
Alcacer do Sal
concorre aos
Prémios Turismo
do Alentejo

Iniciativa ocorre pela
décima vez e distingue
dez projectos e
iniciativas relevantes na
area do turismo

O concelho de Alcacer do Sal vai
concorrer aos Prémios Turismo do
Alentejo 2019, nas categorias Me-
Ihor Evento Gastronémico, com o
Torrao Doce, e Melhor Prémio de
Investimento Publico, com o Museu
Municipal Pedro Nunes.

Paraaautarquia, a participagao do
municipio no evento é importante. "O
Torrdo Doce atrai centenas de pes-
soas a vila de Torrao do Alentejo, ao
mesmo tempo que da alento aos do-
ceiros para continuarem a sua arte”,
|é-se em comunicado. Por sua vez, "o
Museu Municipal Pedro Nunes é um
projecto ambicioso que ja recebeu
milhares de visitantes. A sualocaliza-
¢ao histdria e o seu espdlio sao uma
experiéncia enriquecedora para qual-
quer pessoa que o visite. Este foi um
grande investimento que, do ponto
de vista do turismo, veio enriquecer e
tornar o concelho mais competitivo”,
consta na mesma nota.

Aedicao, promovida pela Entidade
Regional de Turismo do Alentejo e Ri-
batejo, ocorre este ano pela décima
vez. O evento, criado com o objecti-
vo de divulgar projectos e iniciativas
relevantes na area do turismo, dis-
tingue projectos em dez categorias
diferentes. O juri que avalia cada
concorrente é constituido por onze
elementos, divididos entre a Agencia
Regional de Promocao do Alentejo,
o Turismo de Portugal e diversos
jornalistas.

DR
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ARTUR JORGE

"Temos aulas em conjunto com videochamada

com todos os jogadores do plantel e o preparador fisico”

Artur Jorge revela que
jogadores do Vitéria FC
tém sessodes colectivas
duas a trés vezes por
semana

Ricardo Lopes Pereira
NSNS N

O defesasadino, de 25 anos, que tem
sido uma das grandes figuras sadinas
esta época, disse ao Canal 11 sentir
falta da “rotina do treino, da compe-
ticdo e da convivéncia do balneario”.

Como tém sido os seus dias du-
rante este periodo em que o fute-
bol esta parado?

Temos treinado um bocadinho
todos os dias. Temos 0 nosso plano
individual que foi feito pelo clube,
um bocadinho a imagem do que
tem feito toda a gente. Temos um
acompanhamento didrio por parte do
preparador fisico e do departamento
médico. Fazem-nos questdes simples
como se estamos bem, se estamos a
fazer os exercicios recomendados.
Temos também, duas a trés vezes
por semana, aulas em conjunto com
videochamada com todos os jogado-
res do plantel e o preparador fisico.
Aproveitamos essa hora para conver-
sar um bocadinho e fazermos alguns
exercicios em conjunto, que é aforma
possivel neste momento.

Sente saudades do futeboledo
relvado?

Muitas. Estar o dia fechado em casa
€ com pouca coisa para fazer sente-se

Artur Jorge temtreinadoemcasa

muito a rotina do treino, da compe-
ticao e da convivéncia do balnedrio.
Sentimos muitas saudades disso.
De que forma tém os jogado-
res do Vitéria acompanhado as
noticias que dio conta de alguns
clubes profissionais, como o Be-
lenenses SAD e o Chaves, terem

MENSAGEM DO MEDICO DOS VITORIANOS
"Peco-vos que todos sejam agentes activos de saude™

O Vitdria publicou anteontem, dia
em que se assinalou o Dia Mundial
da Saude, nas suas redes sociais um
video com uma mensagem do médico
doclube, Ricardo Lopes. Numaaltura
em que o tema Sautide esta mais do que
nunca na ordem do dia, o director cli-
nico dos setubalenses deixou as suas
recomendagdes numa mensagem que

transcrevemos na integra.
"Deixo-vos este video no Dia Mun-
dial da Satide. Como temos visto, a
saude nao é feita apenas pelos mé-
dicos e pelos demais profissionais de
saude, mas por todos nos, enquanto
sociedade. Peco-vos, porisso, que to-
dos sejam agentes activos de salde.
Sempre que tossirem ou espirrarem o
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avancado parao lay-off? O Vitdria
javosdeualgumainformacao so-
bre esse tema?

Ainda ninguém nos comunicou na-
da. Estamos de alguma forma expec-
tantes a espera que alguém nos possa
comunicar alguma coisa. Temos visto
oqueaimprensa passa eaquiloqueo

fagam para o vosso brago ou paraum
lenco de papel. Lavem frequentemen-
te as mdos com agua e sabdo ou com
uma solucdo de base alcodlica.

Mais um conselho fundamental
para evitar a propagacao deste virus:
fiquem em casa, respeitem as normas
do isolamento social. Em casa facam
exercicio fisico, tenham uma alimen-

presidente e a nossa direcgao falam.
Mas quanto aos nossos salarios e a
questao do lay-off e a forma como
se vai proceder ainda ninguém nos
passou qualquer tipo de informacao.

Haaideiade que haumagrande
unidade dos futebolistas em torno
doSindicato que temliderado este
processo...

Sim, o Sindicato estd muito pre-
sente e sempre ao nosso lado. Fala
€oNNosco e propdem-nos passar pa-
ra eles qualquer tipo de informacao.
Acredito que estdo ao nosso lado para
nos resolverem os problemas.

Emtermos pessoais, estaestaa
ser asua melhor época?

Sim, acredito que estd a ser a mi-
nha melhor época. Estd a ser a mais
consistente e aquela em que me
tenho vindo a destacar mais a nivel
individual.

Ja assumiu o objectivo de re-
presentar no futuro a Seleccao
Nacional...

A pergunta ja me foi feita mais do
que uma vez pelos jornalistas. Tenho
as minhas ambices e acredito que é
possivel, tanto pela idade que tenho
como pelo que estou a fazer e sei que
posso vir a fazer. Nao estipulei pra-
zos nenhuns para o vir a fazer, mas
acredito que pode ser possivel. Por-
que ndo? Penso que o facto de ja me
terem feito esta época tantas vezes
essa questdo é sinal de alguma coisa.
Creio que estou a fazer bem o meu
trabalho paraisso.

Tem mais um ano de contrato
como Vitdria. De que forma pers-
pectiva o futuro?

E jogar bem. Neste momento é um

tacao saudavel, evitem o consumode
alcool ou tabaco e mantenham-seem
contacto com os vossos amigos ou fa-
miliares através das redes sociais. Nao
fiquem o dia inteiro com a televisao a
dar noticias sobre o virus e evitem fon-
tes de informacao duvidosas. Procu-
reminformacao fidedigna nos sites da
Direccao Geral da Saude ou da Organi-

bocadinho dificil de falar no futuro.
Ninguém sabe o que vai acontecer
e se vamos acabar o campeonato e
quando é vamos. Gostava de acaba-
-lo no relvado e, falando no plano
pessoal, poder dar continuidade ao
excelente momento que atravessava
para poder acabar da forma como co-
mecei. Seria mais positivo e justo para
todos podermos acabar. Obviamente
que a saude estd em primeiro lugar
e s6 poderemos acabar se houver
condices para isso.

Ofactodeserfilhode Artur Jor-
ge, ex-jogador de futebol que se
destacouno Sp. Braga, acabou por
influenciar asua carreira?

Todos sabem a ligacdo que o meu
pai tem a Braga e eu também tenho
essa ligacao a cidade e ao clube. En-
trei Ia com cinco ou seis anos, numa
altura em que o meu pai ainda joga-
va |3, e fizum trajecto até a equipa
principal. Acredito que ndo existam
muitos casos que tenham ido das es-
colinhas até a equipa principal. Fiza
minha ultima época com 32 jogos,
penso que foi positiva. Tivemos trés
treinadores e perdemos o0 4. lugar
araorival V. Guimaraes nas ultimas
jornadas. Foi uma época complica-
da em que perdemos a final da Taga
da Liga para o Moreirense. Foi uma
temporada atipica e com muitas mu-
dancas. Como disse fiz 32 jogos, mas,
no fim da época, foi-me comunicado
que o melhor seria eu sair. Ndo com-
preendi muito bem a decisdo e ndo
sei, até hoje, qual tera sido o motivo.
Se foi pelo peso do nome ou por ou-
tra situacao. Até ai ndo tinha notado
peso nenhum.

zacao Mundial da Sadde. Se tiver sin-
tomas deve ligar para o SNS24 ou para
oseu centrode satide. Todo o mundo
estd a passar por um enorme desafio.
Sigam as indicagdes das autoridades
desalde. Cuidedesi, cuidedos seus e
daqueles que asua voltando témtanto
apoio. Dentro em breve voltaremos a
estarjuntos. Protejam-se.”
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QUINTA DO CONDE

Comeércio e
Inddstria envia
mensagem
asocios

Neste periodo de contingéncia,

o Comércio Inddstria, envia
recomendacdes reforcadas de
autocuidado e de proteccao contra
este adversario dificil que ndo
respeita regras nem preceitos, que
faz antijogo e ignora as decisoes
daarbitragem na ansia de ganhar

aqualquer custo, com truques

e batota. A todos enderecamos
palavras de encorajamento
sobretudo aos que se encontram
numa fase mais fragil da sua satide.
0 campo da Bela Vista voltara a ver
no seu terreno, outrora pelado,
aalegria dos seus atletas mais

jovens, o empenho de treinadores
na evolucao dos seus jogadores.
Onde agora hasiléncio e aparente
abandono reside aalmados que
fizeram historia e memoria. Na
bancada os vossos lugares estao
guardados parajornadas de futuro
edeesperanca.

“Se houver subidas deve ser considerada
a classificacao da primeira volta”

Presidente Joaquim
Tavares esta expectante
em relacdo ao que vai
acontecer

José Pina
NS NS N

AADQCestd aviveraactual situacdo
com grande apreensao e relega o as-
pecto desportivo para segundo pla-
No mas ao mesmo tempo mostra-se
preocupado com o futuro do clube
que ficaimpedido de prosseguir aqui-
lo que havia projectado por questoes
financeiras e também pela falta de ca-
pacidade de trabalho em func¢do do
isolamento social.

Sobre os campeonatos, o presi-
dente do clube, Joaquim Tavares,
concorda com o términus das com-
peticdes mais jovens, mas considera
discutivel, outras decisdes. No caso
dos seniores entende que no caso
de haver subidas o mais justo seria
ter em conta o posicionamento das
equipas no final da primeira volta.

Joaquim Tavares espera que tudo
volte a normalidade o mais rapido
possivel com o minimo de sofrimen-
to e perda de vidas humanas. Mas,
enquanto isto mostra-se expectante
em relagdo a préxima época porque
nada vai ser como dantes.

Como esta a ADQC aviveraac-
tual situacdo causada pelo coro-
navirus?

A ADQC estd a viver este momento
com grande apreensao, em primeiro
lugar e acima de tudo em relagdo a
saude de cada um dos membros da
familia ADQC e ndo sé e, num nivel
inferior de preocupacao, relativa-
mente ao aspecto desportivo e de
desenvolvimento do clube.

O clube esta a sentir os efeitos
negativos desta paragem obriga-
toria?

Estamos a sentir esta paragem
porque estamos todos impedidos
de fazer aquilo que mais gostamos
que é trabalhar em prol do clube e
dos atletas e estes de treinar e jogar.
Do ponto de vista financeiro, reduzi-
mos drasticamente as receitas mas
também as despesas. Esta situagao
nao nos coloca em dificuldades mas

v ¢ L=

Joaquim Tavares, presidente da AD Quintado Conde

impede-nos de realizar algumas
melhorias que pretendiamos fazer
no clube e queiriamos ter condigoes
para o efeito. Nao so pela questao fi-
nanceira mas também pela capacida-
de de trabalho que todos perdemos
em fungao do isolamento social a que
estamos sujeitos.

A FPF decidiu dar a época por
terminadanos escaldes de forma-
¢do. Concorda com esta decisao?

N&o havendo datas suficientes pa-
ra concluir os campeonatos, ja previa
que tal viesse a suceder. Contudo, o
facto de ndo se produzirem quaisquer
efeitos em termos de atribuicdo de
campeonatos, subidas e descidas ja
me parece discutivel e muito penali-
zador para clubes e atletas (opinido
registada antes da oficializagao da
decisdo por parte da AF Setubal).

E se esta medida for também
aplicada pela AF Setubal nas com-
peticoes seniores?

Tal como nos escaldes de forma-
¢a0, NA0 me parece que a prova possa
ser retomada a tempo de ser conclui-
da ainda nesta época. Nao se prevé
que a situacgao fique controlada tao
cedo, por isso, ndo vejo outro desfe-
cho. infelizmente.

Emsua opinido qual seriaame-
lhor solucao?

Deveremos procurar uma solugao
que, ndo sendo a ideal seja a me-
nos penalizadora, menos injusta e
mais equilibrada. Penso que o mais
adequado a situacdo sera operar
pelo menos subidas, considerando
a classificacao da primeira volta de

cada campeonato uma vez que é o
momento da competicao em que ja
todos jogaram contra todos. De res-
to, na AFS e penso que nas restantes
Associagdes também, abundam as
provas jogadas a uma sé volta pelo
que, por analogia podera aplicar-se
a esta situagdo extraordinaria. Caso
nao pretendam fazer descidas de
divisdo (e parece-me bem) podere-
mos, excepcionalmente, aumentar o
numero de equipas nos campeonatos
das divisdes superiores.

Parafinalizar, quer acrescentar
algo mais ao que foi dito?

Espero que tudo volte a normali-
dade o mais rapido possivel e com o
minimo de sofrimento e perda de vi-
das humanas. Para além desta época
estou muito preocupado com a pro-
xima. Nada vai ser como dantes. Para
além das sequelas humanas, que sdo
irreparaveis, veremos quais as con-
sequéncias econdémicas, financeiras
e desportivas que advirao desta si-
tuacdo. Prevejo grandes dificuldades
para todos. Por fim, alertar de novo
0s Nossos atletas para a necessidade
de permanecerem em casa e deixar
uma mensagem de esperanca na
certeza de que tudo faremos para
voltar o mais cedo possivel, mas em
seguranca, a actividade. Um agrade-
cimento e uma palavra de especial
reconhecimento a todos os profis-
sionais deste Pais que continuam a
trabalhar para que nada nos falte e a
nossa solidariedade para com todos
aqueles que de uma ou outraformaja
foram atingidos por esta calamidade.

OPINIAO

José Pereira

Contra a proposta da AFS,
claro esta!

C.D."Os Pelezinhos" rece-

beu na passada terca-feira

o comunicado oficial da

Associagao de Futebol de
Setibal (AFS) com asua proposta de
conclusao das competicoes distritais
dos escaldes de formacdo.

Quero, naturalmente, comecar por
saudar a AFS pela abordagem demo-
cratica e inclusiva que abragou, uma
vez que coloca nas maos dos clubes
adecisdo quanto a solugao a adoptar.

Da nossa parte, ao abrigo do princi-
pio do escrutinio publico e do salutar
debate entre parceiros e amigos, que-
remos deixar bem claro que SOMOS
CONTRA a proposta da AFS.

Como é publico, na sua area de
competéncia, a FPF optou por can-
celar todos os campeonatos de fu-
tebol de formacao, sem subidas ou
descidas. Do nosso ponto de vista,
essa é a linica solucdo que salvaguar-
daaverdade desportiva. Uma opgao
seguidatambém, alids, por oito asso-
ciacoes de futebol distrital (Angra do
Heroismo, Aveiro, Beja, Braga, Leiria,
Madeira, Santarém e Viseu).

Sabemos que ndo somos os Unicos
adefender a verdade desportiva, lon-
gedenos tal arrogancia. O presidente
do VFC, Paulo Gomes, em entrevis-
ta recente defendeu precisamente
que era crucial encontrar, no caso
dal Liga, uma solucao que a salva-
guardasse. Nas suas declaracoes, em
momento algum defendeu equipas a
subir ou a descer sem se concluir os
jogos emfalta. Ora, seguramente que
a posicao do VFC nao mudou na es-
fera distrital, pelo que ou se jogam as
partidas em falta, ou entdao ninguém
sobe ou desce.

Ora, a solugao proposta pela AFS,
de forma inadvertida, involuntaria e
pouco amadurecida, fere a verdade
desportiva e beneficia arbitrariamen-

A solucao
proposta pela
AFS, deforma

inadvertida.
involuntaria
e pouco
amadurecida,
fere averdade
desportiva
e beneficia
arbitrariamente
um punhado de
clubes

te um punhado de clubes.

Sem querer aqui ser exaustivo, o
aumento do nimero de jornadas na
préxima época aumentara os custos
paraos clubes. Igualmente importan-
te, ndo havendo descidas esta época,
mas existindo subidas, na préxima
época desportiva havera um niimero
maior de equipas a descer. Tal aumen-
ta os riscos de descida paraa maioria
dos clubes, o que forcosamente tera
impactos que ndo sdo despiciendos
no seu funcionamento e na sua pla-
nificagdo, bem como repercussoes
de natureza financeira e desportiva.

Esta é a nossa posicao, frontal e
abertamente contra. Competira,
claro estd, a maioria decidir qual o
caminho a seguir. O nosso é este.

Presidente da Direccao
do C.D. “Os Pelezinhos”
os_pelezinhosi@hotmail.com
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